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1. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasanak gyokerei a 16. szazadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottak a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszdzadokon at a magyar oktatds, kultira
fejlesztésében, fenntartasaban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetdsen
széleskorli felsGoktatas alakult ki, aminek meghatarozd szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kirdlyi Tudoményegyetem alapitdsara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma gy
mondanank, féiskolai karat) adta az 0j egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintéra, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral boviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatds ujraegyesitésérol. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fOiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklos Miiszaki
Fdiskola Debreceni Foiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutaté Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatdsi egylittmiikddések dinamikusan fejlodtek,
jelentds kozos fejlesztések valdsultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudomanyi Egyetem (DATE) egyiittmikodésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi és iizleti képzés (jelenleg 6nallod kar), ujraindult a jogaszképzés (jelenleg ugyancsak
onallo6 kar), az YMMF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétdl, és Miiszaki Foiskolai
Kar néven betagozodott a KLTE-be. A DOTE és a KLTE egyiittmiikodésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE és KLTE ko6zos képzéseként a molekularis biologus képzes, a
DUE neve alatt, nemzetkdzi egyiittmiikodésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta elsé posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsGoktatas
fejlesztésének céljaira, a szdzadfordulon épiilt tiizérlaktanya (utobb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét és lepusztult épiileteit a Kassai uton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az 0sszes
debreceni felsdoktatasi intézményt Osszekotd optikai kabeles informatikai héalézatot, ami kzos
szamitogép- ¢és telefon-halozatot szolgal ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentds mértékben megvaldsult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszagos korméanyprogramként feler6sodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvez6 torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositas kimondta, hogy a felsGoktatési intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben mukodhet, ha tobb tudomanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudoméanydgban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonalu
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsGoktatasi szovetséget ugy definialta a
torvény, mint az egységes felsdoktatasi intézménnyé torténd atalakulds maximum két évig fennalld
atmeneti szervezeti keretét. A Vilagbank szakértdivel egyiittmiikodve elkezdddott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, és azzal egyiitt a felsdoktatas korszerlisitését
kivanja szolgélni (a gyorsan valtozo tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
miikddod és gazdalkodo, szinvonalas oktato- kutato-tevékenységet folytato, és a tdrsadalom, a régiok
fejlédését minden mddon hatékonyan szolgald, ehhez optimélisan sziikséges kritikus méretet



meghaladd intézményekbdl all6 intézményrendszer kialakitdsa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban ¢és
1997-ben palyazatok keriiltek kiirasra a Felsdoktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.
Ezeken a DUE tagintézményei, kiboviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegl
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tandcsa altal
elfogadott integracids szandéknyilatkozat volt. Ezt els6 izben 1996. szeptember 25-én irta ala Gt
debreceni felsoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek Onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevl intézmények kore 1997 végén boviilt a Kolcsey Ferenc Reformétus Tanitoképzo
Féiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapitod tagjai kozott volt Debrecen mind a hat fels6oktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre htiszezres hallgatéi 1étszamaval. Hajdi-Bihar megye egyetemei és foiskolai in-
tegralodtak, melynek eredményeként 6t egyetemi €és harom foiskolai karral kezdte meg miikodését a
Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogeléd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mezdgazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6]1 a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajdiboszorményi Wargha Istvan Pedagogiai Fdiskola, a
Nyiregyhazi Egészségiigyi Foiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Miiszaki
Foiskolai Kara 6nall6 karként tagozddtak a monumentélis intézménybe. Az intézetek sordban a
Debreceni Konzervatorium specialis miivészképz6 intézménykeént illeszkedik a struktiraba, Nyir-
egyhazéan, Karcagon kutatointézetek, Debrecenben a Tangazdasag és Téjkutatd Intézet miikodik.
2002-t61 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t61 pedig harom ujabb karral, a
Fogorvostudomanyi Karral, Gyogyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudomanyi Karral
gazdagodott a Debreceni Egyetem. A Neépegészségiigyi Iskola, 2006-t0]l Népegészségiigyi Kar,
mely az orszag elsd, és egyetlen Népegészségiigyi Kara, néhany éve a prevencid, az egészségiigyi
tovabbképzés uttord intézmeénye. 2006-ban a Konzervatdrium és jogelddei fennallasanak negyvedik
esztendejében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg mitkddését. Ezzel az egyetem karainak szdma tize-
notre emelkedett. A korabbi orvos- €s agraregyetem bazisan Orvos- és Egészségtudomanyi és Ag-
rartudomanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bolcsészettudomanyi Kar,
Hajduboszorményi Pedagogiai Foiskolai Kar, az Informatikai Kar, a K6zgazdasdgtudomanyi Kar, a
Természettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek egy-
séget a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutatd Intézete,
valamint az egyhazi fenntartast intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kol-
csey Reformatus Tanitoképz6 Foiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili multtal ma az orszag legrégeb-
ben folyamatosan ugyanabban a varosban miikodé felsdoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappa-
li és 33000 6sszes hallgatdjaval, tobb mint 1500 oktatdjaval az orszag egyik legnagyobb felsdokta-
tasi intézménye, 15 karaval és 21 doktori iskolajaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyujtja.

Az oktatomunka, €s kiilondsen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudoméanyos Akadémia rendes,
vagy levelez0 tagja. Ez a kiemelkedd szellemi kdzpont, hatalmas oktatasi ¢s K+F kapacitds egyre
jelentdsebb hatassal van a régié gazdasagi €s tarsadalmi fejlodésére, kulturalis felemelkedésére,
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egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkdr betoltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbol eléri, s6t 1ényegesen meghaladja a MAB altal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskoldit akkreditaltnak mindsitette €és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altaldnos Orvostudoméanyi Kar, valamint a Fogorvostudoméanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 felsdfoka szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizOk szamara. A Debreceni Egyetem széleskort
nemzetk6zi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az egyetemiin-
kon tanuld kiilfoldi allampolgarsagi személyek szama is folyamatosan nd. 2007 szeptemberétol
kibdviil az angol nyelvii képzések szama, 16 1j alapképzési és 4 mesterképzési szakot hallgathatnak
idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzOdések keretében megvaldsult oktatoi illetve hallgatéi mobilitds jelentds. Az
ERASMUS program az Eurdpai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t61 fo-
lyamatosan muikodik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nal tobb
hallgatonak nyilt lehetésége kiutazni 27 orszagba. Az elmult harom év soran tobb mint 200 beutazo
hallgaté érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatdi mobilitasi palyazat
valdsult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szerez-
nek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyo oktatd-, kutato- és gyogyitomunka hatékonysagat 1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara alloméanyaval és
szolgéltatdsaval a magyar felsGoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio do-
kumentummal az orszag masodik legnagyobb konyvtaraként szolgalja az egyetem 29 ezer hallgato-
jat és tobb, mint 1500 oktatojat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatdja tagja az Egyetem Hallgatéi Onkormanyza-
tanak. A HOK feladata a hallgatdi érdekképviselet az egyetem felsd vezetésében. A Debreceni
Egyetemen a hallgatok kozremiikodésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatési timoga-
dusagi Hallgatoi Onkorméanyzatok Kulturdlis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai uti egyetemi
Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatoi klub ad helyet a kiilonb6z6 progra-
moknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatéi 1étszammal
rendelkezé allami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen varosanak koltségvetését.
Tovabbi fejlodését az a nagyberuhdzasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra keriilt a
Tarsadalomtudomaényi és Egészségtudomanyi Kozpont, a Taj és Vidékfejlesztési Kozpont, az Elet-
tudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai Giti Campuson 2005-ben adtak at az orszag elsé befektet6i
t0kébdl épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos és a régié gazdasagi, tarsadalmi, kultura-
lis fejddésében is meghatarozo szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét is.



ANEPEGESZSEGUGYI KAR TORTENETE

Az orszag elsd és maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott 1étre az azt megel6z6 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségiigyi Iskola, a Megel6zé Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék ¢és a Magatartastudomanyi Intézet tarsuldsaval. A Karra alakulast megel6zd tizéves
fejlesztd munka soran a Kar munkatarsai 5 szakirdny tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola 1étesitését
végezték el a Debreceni Egyetem és az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetéen a Kar Magyarorszagon egyediilallo, s a nemzetkozi
mezdnyben is versenyképes népegészségiigyi képzési €s tovabbképzési kdozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakiranyu tovabbképzés mara széles vertikumu posztgradudlis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirany valaszthato), mely tartalméaban és struktirajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintii
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 ota immar a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Karanak
keretein beliil — képzési programjaiban orszdgos bazison szervezett, a hazai felsGoktatasi
intézmények ¢és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktatdibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfelel6en atalakitott, tobbeiklustu felsGoktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakiranya, 2009-t6l
az apolés ¢s betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar és angol nyelven), valamint
2017-t61 az apolas és betegellatas alapszak dietetikus szakiranya nyujt alapképzési lehetOséget
(BSc).

A tanulmanyaikat folytatni kivanok a népegészségligyi mesterszak (MSc) négy specializacidjanak
(népegészségligyl felligyeld, epidemiologia, egészségfejlesztési, kornyezet- ¢és foglalkozas-
egészségligyl szakirany) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés és finanszirozas mesterszak
(MSc) tervezés és elemzés specializacidjat, az egészségligyl menedzser, a komplex rehabilitacio, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjak. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadasara. Az Iskola teljes jogu tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 juniusédban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkdzi
Osszehasonlitdsban is magas szinvonaliinak mindsitette.

A nemzetkdzi elvarasoknak vald megfelelés tette lehetdveé kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév ota zajlik. Az
angol nyelvii ,,MSc in Complex Rehabilitation” képzés beinditasara 2016-ban kertilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekcidkontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudomanyi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg milkodését, az Egészségligyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliill 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségiigyi Menedzsment és Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
Onall6 Munkaegészségtan Tanszék a Megel6z6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségiigyi képzés orszagos oktatdi
bazison szervezett ¢s mukodtetett nemzeti kozpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
egészségi allapotanak javitdsdhoz hozzajaruljon. A Kar ezt Ggy kivanja megvalositani, hogy a
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népegészségtan teriiletén nemzetkodzileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi ¢és egészségiigyi
intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egyiittmiikodés keretében népegészségiigyl kutatasokat, valamint szakértdi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkdjat a Népegészségiigyi Iskolak Eurdpai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi €s végzi.



2. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAI, INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KARDEKAN Dr. Késa Karolina egyetemi tanar
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-765

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Banfalvi Attila egyetemi docens
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: -36-52-255-406

Fax: +36-52-255-723

E-mail: banfalvi.attila@sph.unideb.hu
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3. FEJEZET
ANEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI

NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765

Dékén, egyetemi tanar: Dr. Ko6sa Karolina
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens: Dr. Banfalvi Attila
Dékani Hivatal vezetd Dr. Sandorné Veres Krisztina

CSALADORVOSI ES FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI TANSZEK
4032 Debrecen., Moricz Zs. u. 22.,Telefon: 52-255-252, Fax: 52-255-253
email: csotanszek@sph.unideb.hu, Web: www.fam.med.unideb.hu

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Karpati Istvan

Egyetemi tanar Prof. Dr. Rurik Imre

Professor Emeritus Dr. Ilyés Istvan

Egyetemi adjunktus Dr. Jancs6 Zoltan (részallasu)
Egyetemi tanarsegéd Dr. Kolozsvari Laszl6 (részallast)

Dr. Nanasi Anna
Dr. Szidor Judit
Dr. Tamas Hajnalka
Ungvari Timea
PhD hallgato Semanova Csilla
Uzemorvos Dr. Lengyel Emoke
Dr. Téth Erzsébet (részallasa)
Dr. Szilagyi Izabella

Az egyetemi oktatasban résztvevo haziorvosok, Dr. Erdei Istvan
hazi gyermekorvosok

Dr. Hintalan Janos

Dr. Kovacs Eszter

Dr. Marton Hajnalka

Dr. Palla Sandor

Dr. Sarkany Csaba

Dr. Simay Attila (c. egyetemi docens)
Dr. Szerze Péter

Dr. Szovetes Margit

Posztgradualis Tanulmanyi felelds Dr. Néanasi Anna
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Gradualis Tanulmanyi Felel6s Ungvari Timea

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Dr. Bir¢ Klara
Dr. Zsuga Judit
Dr. Banyai-Marton Gabor

Tanszékvezetd egyetemi docens
Egyetemi docens
Egyetemi tanarsegéd

Dr. Boruzs Kléara

Tudomanyos segédmunkatars Dombradi Viktor

FIZIOTERAPIAS TANSZEK
4028 Debrecen, Kassai u. 26.
Telefon: 52-512-732 Fax: 52-512-765/77134

Tanszékvezetd egyetemi docens

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Gydbgytornasz

Tudomanyos segédmunkatars

Dr. Veres-Balajti llona

Dr. Lukécs Balazs

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna
Labiscsak- Erdélyi Zsuzsa

Dr. Palinkas Judit

Csuhai Anett Eva

Csepregi Eva

Major Petra

Varadi Zsuzsanna

Titkarsag Palocziné Horvath Enikd
A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok
Balla Doéra Bernadett ~ DE-KK Szivsebészeti Debrecen
Bereczki Timea DE-KK Debrecen
Tiuddégyogyaszati
Klinika
Bodea Cornel Kenézy Korhaz Debrecen
Gyermekrehabilitacios
Kozpont
Bodnarné Takéacs Maria Kenézy Gyula Korhdz Neurologia Debrecen
Bojti Adrienn Hungarospa Kozponti Gydgyaszat  Hajduszoboszlo
Hajduszoboszloi Zrt
Dr. Battané Tar Julia ~ Kenézy Gyula Korhaz Traumatologia Debrecen



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY

Erzsébet

Erdélyi Zsuzsa
Farkasné¢ Majnik Lilla
Méria

Gn4j Tiinde Csilla
Hogye Zsofia

Ivan Andrea
Jambor Szilvia

Jeneiné Barkdczi
Erzsébet

Kiraly Orsolya

Kissné Széles Gyogyi

Konyané Balabas
Katalin

Kormosné Gulyas Ilona

Kobsa Veronika

Nyiri Magdolna

P4azmanyné Szkupi
Tiinde

Petd Szilvia Agnes

Racz Judit
Réder Richardné

Simonné Eles Erika
Stté Judit

Szabd Gabriella

Sz¢1l Gabor
Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla
Judit

Kenézy Gyula Korhaz

DE-KK Orvosi
Rehabilitacios és
Fizikalis Medicina
Tanszék

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Korhéaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont

Kenézy Korhéaz
Gyermeksebészet

DE-KK Szivsebészeti

DE-KK Ortopédiai
Klinika

Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

DE-KK
Gyermekklinika

Josa Andras Koérhaz

DE-KK Neurologiai
klinika

DE-KK Neurologiai
klinika

DE-OEC, Neurologiai
klinika

DE-KK Kardiologia

DE-KK Sugarterapia
Tanszék

Rehabilitacio

Rehabilitacio
Reumatologiai és
fizioterapias osztaly

Intenziv osztaly

Traumatoldgia

Nyiregyhaza

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen

Nyiregyhéaza
Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen

Debrecen



Mile Marianna

Korhazhigiéne és Infekciokontroll Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-795 Fax: 52-255-801

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Orosi Piroska
Kozegészségligyi-jarvanyiigyi feliigyelo Tothné Téth Tiinde
Infekciokontroll névér Nabradi Tibor Zsoltné

Vargané Gyurdé Gyongyi
Népegészségiigyi feliigyeld Borbély Agnes
Kornyezetegészségiigyi feligyeld Kecskés Judit

Magatartastudomanyi Intézet
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 52-255-594 Fax: 52-255-723
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi tanar Dr. Késa Karolina

Egészségiigyi Human Tudomanyok Tanszék, Dr. Banfalvi Attila
tanszékvezetd egyetemi docens

Klinikai- ¢s Egészségpszichologiai Tanszék, Dr. Kuritarné Dr. Szab¢ I11diko
tanszékvezetd egyetemi docens

Professor Emeritus Dr. Molnar Péter
Cimzetes egyetemi tanar Dr. Bugan Antal
Egyetemi adjunktus Dr. Andrejkovics Monika

Dr. Kakuk Péter

Dr. Tisljar Roland

Dr. Molnar Judit
Egyetemi tanarsegéd Dr. Bodnar Janos Kristof

Dr. Kémiives Sandor

Dr. Tisljar- Szab6 Eszter
Kovécs-T6th Beata
Fekete Zita

Ph.D. hallgato

Labbancz Eszter
Csikai Enikd

Fabian Balazs


http://www.nk.unideb.hu/

APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY

Ko6zponti gyakornok

Meghivott eléado

Tanulmanyi felelds

Sandor Alexandra
Katona Cintia
Velkey-Racz Anna
Gabnai-Nagy Erika
Nagy Aniko

Muha Bettina
Dobrdssy Bence

Dr. Banfalvi Attila ITI. évf. AOK, FOK (orvosi
antrop., orvosi szoc.)

Dr. Kakuk Péter IV. évf. AOK FOK (bioetika)

Dr. Tisljar Roland 1. évf. AOK
(magatartasorvostan alapjai, FOK (bevezetés az
orvosi pszichologidba 1.)

Megel6zo Orvostani Intézet
4028 Debrecen, Kassai ut 26.
Telefon: 52-512-765/77148 Fax: 52-512-765/77149
Web: www.nk.unideb.hu

Intézetvezetd egyetemi docens

Népegészségiigyi Medicina Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Biostatisztikai és Epidemiologiai Tanszék,
tanszékvezetd egyetemi docens

Egyetemi tanar

Egyetemi docens

Egyetemi adjunktus

Egyetemi tanarsegéd

Dr. Sandor Janos

Dr. Kérpati Istvan

Dr. Sandor Janos

Dr. Adany Roza
Dr. Balazs Margit

Dr. Adam Balazs

Dr. Bardos Helga

Dr. Sziics Sandor

Dr. Fiatal Szilvia

Dr. Varga Orsolya

Dr. Bir6 Eva

Dr. Kobling Tamas
Dr. Nagy Attila Csaba
Dr. Racz Gabor

Dr. Nagy Kéroly


http://www.nk.unideb.hu/

Dr. Pal Laszlo
Jenei Tibor

Népegészségiigyi Kutatdcsoport Tudomanyos Dr. Didszegi Judit
segédmunkatars

Koroknai Viktoria
Piko Péter
Szasz Istvan
Nardos Abebe
Szakorvosjelolt Dr. Fiirjes Gergely
Dr. Fiizi Marta
Ph.D. hallgato Kovacs Nora
Szo6116s1 Gergely
Bujdos6 Orsolya
Pénzes Gabriella
Lovas Szabolcs
Erand LLanaj
Vikas Patel
Tudomanyos segédmunkatars Vincze Ferenc
Vinczéné Sipos Valéria
Poraczkiné Pélinkas Anita
Jambor Krisztina

Dr. Varga Szabolcs

Meghivott eléado Dr. Juhéasz Gyorgy

Dr. Legoza Jozsef
Tanulmanyi felels (AOK) Dr. Fiatal Szilvia

(e-mail: fiatal.szilvia@sph.unideb.hu)
Tanulmanyi felelds (FOK, GYTK) Dr. Sziics Sandor

Népegészségiigyi Iskola
4028 Debrecen, Kassai ut 26/b
Telefon: 52-512-765/77402 Fax: 52-512-769

Igazgato, egyetemi tanar Dr. Adany Roza

Meghivott vezetd oktatd Dr. Legoza Jozsef
Dr. Kokény Mihaly
Dr. Fodor Maria
Dr. Ko6s Istvan



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY

Dr. Koo6s Tamas
Dr. Kincses Gyula
Informatikus G4ll Tibor

Tanulmanyi felelds Nagy-Belgyar Zsuzsa

(e-mail: belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu)

4. FEJEZET
ADMINISZTRATIV SZERVEZETI EGYSEG

Népegészségiigyi Kar Tanulmanyi Osztaly
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B
Népegészségiigyi Iskola épiilete

Tel: 06-52-512-765
E-mail: info@sph.unideb.hu

Osztalyvezet6 Nagy-Belgyar Zsuzsa belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu
Tanulmanyi iigyintéz6  Bata Robert bata.robert@sph.unideb.hu
Tanulmanyi iigyintéz6  Géber Timea geber.timea@sph.unideb.hu

Tanulmanyi iigyintéz6  Péter Zsuzsa Flora  peter.zsuzsa.flora@sph.unideb.hu

Oktatasszervezd Krizsan Andrea krizsan.andrea@sph.unideb.hu

77408 mellék
77420 mellék
77417 mellék
77417 mellék
77430 mellék
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I. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: A FIZIOTERAPIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 14

Gyakorlat: 28

Tantargy: A MOZGATORENDSZER ANATOMIAJA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 42

Szeminarium: 14

Gyakorlat: 14

1. hét
Eldadas: 1. Bevezetés
2. Az emberi test szervezddési szintjei - atomok, molekulak
3. Az emberi test szervezOdési szintjei - a sejtek felépitése
Gyakorlat: Az anatémiai pozicio. Sikok, iranyok, az emberi test f6 részei.
2. hét
Eldadas: 1.Az emberi test szervezddési szintjei - szovetek, szervek
2.A vazrendszer szovettana - kdtOszovet
3. A vazrendszer szovettana - porcszdvet, csontszovet
Gyakorlat: A fels6 végtag csontjai
3. hét
Eldadas: 1. A vazrendszer anatomigja - csontok
2. A vazrendszer anatomiaja - iziiletek
3. A fels6 végtag iziiletei |
Gyakorlat: A fels6 végtag iziiletei |
4. hét
Eldadas: 1. A fels6 végtag iziiletei 11
2. A vazizmok szdvettana €s anatomidja
3. A fels6 végtag izmai |
Gyakorlat: A fels6 végtag iziiletei 11
5. hét
Eldadas: 1. A fels6 végtag izmai 11
2. A fels6 végtag izmai 111
3. A fels6 végtag vérellatasa
Gyakorlat: A fels6 végtag izmai
6. hét
Eldadas: 1. A plexus brachialis felépitése

2. A felso veégtag beidegzése, izom bénulasok tiinetei
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Gyakorlat:

7. hét
FEloadas:

Gyakorlat:

8. hét
Floadas:

Gyakorlat:

9. hét
Floadas:

Gyakorlat:

10. hét
FEloadas:

Gyakorlat:

11. hét
Floadas:

Gyakorlat:

12. hét
Eloadas:

Gyakorlat:

13. hét
Eloadas:

Gyakorlat:

14. hét
Eloadas:

3. A medence szerkezete
A felsé végtag erei, idegei

1. Az als6 végtag csontjai
2.Az als6 végtag iziiletei |
3 Teszt 1. Felso végtag
Az also végtag csontjai.

1. Az als6 végtag iziiletei 11
2. Az als6 végtag iziiletei I1I
3. Az also6 végtag izmai |
Az als6 végtag iziiletei I

1. Az also6 végtag izmai II.

2. Az als6 végtag izmai 111

3. Az allés és jaras anatomiai alapjai
Az also végtag iziiletei 11

1. Az also végtag beidegzése, izom bénuldsok tiinetei
2. Az als6 végtag vérellatasa

3. A csigolyak

Az also végtag izmai

1. A gerinc iziiletei és mozgasai
2. A mellkas csontjai és iziiletei
3. Amellkas izmai

Az als6 végtag erei €s idegei

1. A hasfal felépitése hasizmok, gatizmok
2. Rectus hiively, canalis inguinalis

3. Teszt 2. Also6 végtag

A gerinc és a mellkas csontjai és iziiletei

1. Hatizmok

2. Anyak izmai

3. A koponya felépitése, az agykoponya csontjai
A torzs és a nyak izmai

1. Calvaria, basis cranii
2. Az arckoponya csontjai €s liregei
3. Articulatio temporomandibularis. A mimikai és a ragéizmok



Gyakorlat: A koponya csontjai. A fej izmai

A szamonkérés modja

A gyakorlatokon €s az eléadasokon a részvétel kotelezo, a hidnyzasokat az oktatok jegyzik. A tanta-
rgy felelése a tanulmanyi kovetelmények teljesitésének elfogadasat megtagadhatja, ha a gya-
korlatrol valo hianyzas egy félévben meghaladja a kettdt, vagy ha a hallgato az eléadasok kevesebb
mint 50%-an vett részt.

Evkozi demonstraciok

A félév soran két demonstraciot tartunk a 7. és a 12. oktatasi héten az eléadoteremben az eléadasok
id6épontjaban. A demonstraciokon irasban kell tesztkérdésekre valaszolni. A demonstracidkon
nyuyjtott teljesitményt értékeljiik, azok a hallgatok akik mindkét demonstracion elégséges vagy
annal jobb eredményt érnek el felmentést kapnak a kollokviumon a képlet felismerés alol. Azoknak
a hallgatok akiknek csak az egyik demonstracio sikeriilt a sikeres demonstracio témdjaban (felsd
vagy alsé végtag) mentesiilnek a képlet felismerés alol.

Félév végi kollokvium
A kollokvium bonctermi gyakorlati vizsga a félév anyagabodl, amely két részbdl all:

1. Az els6 részben a hallgatonak azonositania kell tizenot képletet a félév elején kiadott listardl.
Amennyiben a hallgat6 kevesebb mint 10 képletet tud megmutatni, a vizsga nem folytathatd tovabb.
Ha a hallgat6 a fels6 vagy az als6 végtag demonstraciot teljesitette a kollokviumon 10 képletbol 7-
et kell azonositania. Azok a hallgatok, akik mindkét demonstraciot sikeresen teljesitették felmentést
kapnak a kollokviumon a képlet felismerés alol. C vizsga esetén a képlet felismerést nem kell tel-
jesitenie a hallgatonak.

2. A hallgat6 egy tételt valaszt, amely harom témat tartalmaz a félév elején megadott téma sorokbol
a kovetkez6 felosztasban:

a. felsd végtag
b. also végtag
c. fej, nyak ¢€s torzs.

A vizsga sikeres teljesitéséhez a hallgatonak a tételen szereplé minden témabol legalabb elégséges
szintet kell elérnie.

Vizsgara valo jelentkezés és a vizsgahalasztas a Neptun rendszeren keresztiil torténik.

Tantargy: A PSZICHOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eléadas: 28

1. hét
Bevezetés. Tantargyi kovetelmények. A pszicholdgia targya, vizsgalomaddszerei és helye
a tudomanyok kozt. Pszichés funkciok és magatartas.

2. hét
Objektum és szubjektum. Eszlelés és érzékelés. Az érzékelés mint szubjektiv élmény.
Fajdalom és 6rom.

3. hét:
Figyelem, emlékezet, ébrenlét, alvas.

4. hét:
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10.

11.

12.

13.

14.

Tanulas és kondicionalas. Klasszikus kondicionalas, operans kondicionalas.

hét:

Gondolkodas, intelligencia, kreativitas.

hét:

Aktivacios szint, affektus, érzelem, hangulat. Alapérzelmek. Erzelmek felismerése, érzelmi
allapotra adott reakcidk, impulzuskontroll. Van-e érzelmi intelligencia?

hét:

Oszton, késztetés, inditék (motivacio). Motivaciok hierarchidja (Maslow, Ryan&Deci).
Jutalom és 0sztonzés.

hét:

A személyiség strukturaja, fobb elméletei.

hét:

A pszichologiai fejlodés szakaszai. Milyen kompetencidk és magatartasformak tekinthetok
normalisnak életkoronként?

hét:

Tarsas viselkedés 1.: Kotddés, anya-gyermek kapcsolat, parkapcsolat.

A lelki miikddés nemi kiilonbségei.

hét:

Tarsas viselkedés 2.: Attitidok, sztereotipiak.

Megfelelés, konformizmus, azonosulds ¢€s ellenéllas. Csoportképzddés feltételei,
csoporthatas, kollektiv dontéshozatal, vezetdi stilusok.

hét:

Stressz és megklizdés: stresszkeltd események, pszicholdgiai és fiziologiai reakciok a
stresszre. A stressz egészségre gyakorolt hatasa, megkiizdési készségek.

hét:

Test ¢és 1¢lek kolcsonds egymasra hatasa. (Pszichoszomatikus betegségek, hiedelmek hatasa

a testi miikodésre).

hét: A lelki miikodés zavarainak gyogyitasi lehetdségei (Pszichoterapia, farmakoterapia)

Tantargyi kovetelmények:
Az el6adasok soran elhangzottak és a kotelez6 irodalom alapjén tett sikeres kollokvium.

Tantargy: SZOCIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

1.

2.

3.

hét

eloadas: Bevezetés a szociologiaba

szeminarium/gyakorlat:

hét

eloadas: A szociologiai felvételek és vizsgalatok modszertana.
szemindrium/gyakorlat:

hét:

eldadas: A szocializacio folyamata



szeminarium/gyakorlat:

4. hét:
eloadas: A tarsadalom rétegzodése
szemindrium/gyakorlat:

5. hét:
eloadas: Téarsadalmi kisebbségek
szeminarium/gyakorlat:

6. hét:
eloadas. Tarsadalmi deviancidk
szemindrium/gyakorlat:

7. hét:
eloadas: Téarsadalmi szervezetek és intézmények
szeminarium/gyakorlat:

8. hét:
eléadas: Tarsadalompolitika
szemindrium/gyakorlat:

Tantargy: AZ APOLAS ES BETEGELLATAS ALTALANOS ALAPELVEI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 14

1. hét:
El6adas: Az apolas fogalmi rendszere. Az apolas korszeri meghatarozasa ¢és filozofiaja.
Apolaselméletek. Apolasi modellek hasznalata.

2. hét:
Eléadas: Az alapvetd emberi sziikségletek. Az alapvetd emberi sziikségletek felmérése.
Adatgytijtési technikak. Beteg megfigyelés.

3. hét:
Eléadas: Az apolas tervezése, az apolasi terv célja, megvaldsitasa. Protokollok, ellatasi standardok.
Apolasi terv a gyakorlatban.

4. hét:
Eléadas: Betegdokumentacio. Az apolasi dokumentacio készitésének szabalyai, vezetése. Az
apolas etikai és jogi vonatkozasai.

5. hét:
Eléadas: Elettani 1égzés, pihenés és mozgas sziikséglete és kielégitésiik. Taplalkozas, folyadék-és
elektrolit egyensuly sziikségletek és kielégitésiik. Ruhazat és €lettani testhOmérséklet biztositésa.

6. hét:
Eléadas: Széklet- és vizeletiiritési sziikségletek és kielégitésiik. Hygienes szilikségletek és
kielégitésiik. Kommunikaci6 és ismeret igény sziikséglete és tamogatasuk.

7. hét:
Eléadas: Magasabb rendi sziikségletek ¢és kielégitésiik. Biztonsag sziikségletek és kielégitésiik. Az
eszméletlen beteg. Posztoperativ apolasi feladatok. Higiénés magatartas.
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8. hét:
Eléadas: Eszméletlen és haldokl6 beteg.

9. hét:

Gyakorlat: Apolés szintere, korhazi osztaly felépitése, munkarend. Betegmegfigyelés, vitalis
paraméterek mérése €s dokumentalasa. A gyakorlatok 4 6ras bontasban, csoportbeosztas szerint,
gyakorlohelyeken zajlanak.

10. hét:

Gyakorlat: Apolasi diagnézisok, apolasi terv készitése. A beteg testének tisztantartasa.
Tisztalkodasi eszkozok és rendben tartasuk. Alvasi és pihenési igény felmérése. Agy elhelyezése és
rendben tartasa. A betegagy felszerelése. Az dgyazas formai és alapszabalya.

Onellenérzd teszt

11. hét:
Gyakorlat: Gyogyszerelés. A beteg etetése, az étkezések személyi és targyi feltételei. A
mesterséges taplalas fajtai - taplalas szonda segitségével.

12. hét:
Gyakorlat: A vizelet és széklet felfogasara szolgalo eszkozok és tisztitasuk. A beteg biztonsaganak
megtervezése, értékelése.

Kovetelmények

Az eldadésok latogatasa ajanlott, az ott elhangzottak a szamonkérés részét képezik. A gyakorlati
orakon a részvétel kotelezo, potlasra a gyakorlatvezetdvel tortént konzultacié alapjan, masik csoport
gyakorlatan nyilik lehetdség. Egy alkalomnal tobb gyakorlati hianyzés esetén az indexalairas
megtagadhat6.

Tantargy: BIOETIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

1. hét:

Eléadas: A modern bioetika fogalma, kialakulasa és f6 teriiletei

2. hét:
Eléadas: Betegjogok, tajékozott beleegyezés

3. hét:
Eléadas: A modern bioetika {6 témakorei 1.

4. hét:
Eloadas: A modern bioetika 6 témakorei I1.

5. hét:
Eldadas: A népegészségiigy specialis bioetikai kérdései I.



6. hét:
El6adas: A népegészségiigy specialis bioetikai kérdései 1.

7. hét:
Eléadas: A kockazatkommunikécio etikaja

Kovetelmények

A kurzus a modern etika alapjait mutatja be. A kortars bioetika legfontosabb témaiban valo
jartassagot segiti eld. A betegjogok, a titoktartas, maganélethez val6 jog, a tdjékoztatas és az
onrendelkezés elveit ismerteti, valamint olyan etikai elveket és normakat ismertet és témakat vazol,
melyek a mindennapi egészségiigyi gyakorlatban meghatarozoak vagy tarsadalmilag kiemeltek.
Tantargyi kovetelmények:

Az eléadasokon valo részvétel ajanlott, a kurzus irasbeli vizsgéaval zarul.

Tantargy: BIOFIZIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 18

1. hét:

Szeminarium: 1-3. Halmazelmélet, eseményalgebra, valdszinliség, feltételes valoszinliség. A
feltételes valoszintiség orvosi vonatkozasai (specificitds, szenzitivitas, pozitiv és negativ prediktiv
érték)

2. hét:

Szeminarium: 4-6. Valoszinliségi valtozo, eloszlasok jellemzése, binomialis eloszlas. Poisson
eloszlas, normalis eloszlas

3. hét:

Szeminarium: 7-9. Mintavételezés, reprezentativ minta, torzitatlan becslés, centralis hatareloszlas
tétel, mintak jellemzése (atlag, median, modusz, korrigalt és korrigalatlan empirikus szoras,
mintakdzép szorasa), statisztikai probak gondolatmenete, az U-proba

4. hét:

Szeminarium: 10-12. Statisztikai probak gondolatmenete, statisztikai tesztek (t és F probak),
konfidencia intervallum

5. hét:

Szeminarium: 13-15. Statisztikai tesztek szamitogépes végrehajtasa, gyakorlas

6. hét:

Eléadas: 1-2. Szilard testek mechanikéja, biomechanika.

Szeminarium: (Biostatisztika jegymegajanlo dolgozat)

Onellenérzd teszt

7. hét:

Elbéadas: 3-4. Folyadékok és gazok mechanikdja, a keringés és a 1égzés fizikéja

8. hét:

Szeminarium: 1. szemindrium: 1-2. eldadas anyaga

9. hét:

Elbéadas: 5-6. Az elektromossag alapjai, orvosi alkalmazasok
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10. hét:

El6adas: 7-8. Atomfizika, rontgensugarzas

11. hét:

Szeminarium: 2. szeminarium: 3-4. eldadas anyaga
12. hét:

El6adas: 9-10. Magfizika, radioaktiv izotopok és sugarzasok alkalmazasa
13. hét:

Eléadas: 11-12. Orvosi képalkoté mddszerek

14. hét:

Szeminarium: 3. szeminarium: 5-6. eldadas anyaga
Eléadas: (Jegymegajanlo dolgozat)

Kovetelmények

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKAI.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 18

1.

hét

eldadas: Adatallomanyok, azok tipusai, szervezése, azokkal végezhetd muveletek,
konyvtarszervezés, adatfeldolgozas alapjai. Adatkonverzio.

szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: Tablazatkezelok hasznalata (MS EXCEL), tdblazat megtervezése, adatelokészités,
adatfeldolgozas, fiiggvények szerepe €s hasznalata.

szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldadas: A szovegszerkesztOk hasznalata. Hibakeresés, hibafelismerés, hibajavitas. Szoveges
dokumentumok tervezése. Forrasok kezelése.

Szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldadas: Szamitogépes grafika. Grafikus programok hasznalata (MS PowerPoint x.x)
Prezentaciok tervezése, 1étrehozasa.

szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldéadas: A nozologia (osztalyozastan) alapjai. A legfontosabb egészségiigyi,
népegészségiigyi osztalyozasok: BNO, WHO, SNOMED.

szeminarium/gyakorlat:

hét:

eldadas:

szemindrium/gyakorlat: Fajlkezelés. Adatkeresés és -lekérdezés. Adatkonverzio.
Egészségiigyi statisztikdk értelmezése.

hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Tablazatalapu adatfeldolgozas. Funkcionalis programozas. Sprego1
fiiggvények.



8. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Adattablak normalizalasa. Téblazatalapu adatfeldolgozas.
Funkcionalis programozas. Sprego?2 fiiggvények.
9. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Szovegfeldolgozas. Hibakezelés I.
10. hét:
eléadas:
szeminarium/gyakorlat: Szovegfeldolgozas. Hibakezelés II.
11. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: A nozoldgia (osztdlyozastan) alapjai. A legfontosabb egészségiigyi,
népegészségiigyi osztalyozasok: BNO, WHO, SNOMED.
12. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Szoveg- és adatfeldolgozas: alkalmaz6i tudastranszfer.
13. hét:
eléadas:
szemindrium/gyakorlat: Tablazatok, képek, hivatkozasok. Forrasok kezelése.
Adatkonverzio.
14. hét:
eléadas:
szemindrium/gyakorlat: Prezentécio tervezése, sablonok. Animaciok. Hivatkozasok.
15. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Prezentaciok a gyakorlatban.

Tantargyi kovetelmények:
Evko6zi tanulményi kovetelmények és értékelésiik modszere:
A hallgatok minden témakorbdl dolgozatot irnak és oOndlloan elkészitendd feladatokat kapnak.
A gyakorlati jegy a dolgozatokra ill. a megoldott feladatokra kapott érdemjegyek atlaga.
Az alairds megszerzésének feltételei:
Az elméleti és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairds megszerzésének
feltétele az orakrol a megengedett hianyzasi oraszam at nem lépése! A megengedett hidnyzas az
orakrol a félév soran Osszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hianyzas tallépése (akar igazolt,
akar igazolatlan hidnyzas) az aldirds megtagadisat vonja maga utdn. Potlasra lehetdség a
gyakorlatvezetdvel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.
A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Az alairas megszerzése. Az évkozi feladatok megoldasa és beadasa.

Tantargy: ELSOSEGELYNYUJTAS
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 14

1. hét:
Eloadas: Az elsésegély fogalma, elsdsegély szintek. Idéfaktor. Az elsdsegélyny;totol megkivant
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magatartas. Mentok igénybevétele, mentohivas szabalyai.

2. hét:
Eléadas: Az eszméletlenség fogalma, felismerése. A 1éguti elzarodas tiinetei. Léghtfelszabaditd
eljarasok. Gabor-féle miifogas.

3. hét:
Eléadas: A halal, mint folyamat. A klinikai haldl felismerése. Az agy oxigénigényének életkori
sajatossagai. Reversibilitas. Eletjelenségek vizsgalata.

4. hét:
Eléadas: Szervezési feladatok a reanimacié helyszinén. Ujraélesztés ABC-jének elméleti alapjai. A
reanimaci6 szovodményei, megeldzésiik, elharitdsuk. Hatas, eredmény, siker.

5. hét:
El6adas: Keringés, 1égzés vizsgalata. Okolcsapas a mellkasra. Légutak felszabaditasa és szabadon
tartas (Gabor-féle miifogas gyakorlasa).

6. hét:
Gyakorlat: Lélegeztetés gyakorlasa eszkoz nélkiil.

7. hét:
Gyakorlat: Mellkas-kompresszi6 gyakorlasa.

8. hét:
Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil, egyediil.

9. hét:
Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil, segitdtarssal.

10. hét:
Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa. Gyakorlati vizsga

11. hét:
Gyakorlat: Sebellatas szabalyai. Sebkotozésre, rogzitésre hasznalt anyagok bemutatasa. Sterilitas.
Vérzéscsillapitas. Artérids nyomaspontok. Artérias és vénds nyomokotés

12. hét:
Gyakorlat: Kotéstipusok bemutatasa és gyakorlasa testtajanként

13. hét:

Gyakorlat: Nagy kiterjedésti lagyrész ztzodas, randulas, ficam, torés elsdsegélynyujtasa. Rogzitd
kotések: Schantz-gallér, Desault-kotés, kéz, ujj torésének rogzitése. A haromszogleti kendd
hasznalata. Kramer-, pneumatikus-sin hasznalata. Toréstipusok ellatasa testtajanként

14. hét:
Gyakorlat: Tesztiras

Eléadas: Mérgezések. Méreg szervezetbe jutdsanak lehetséges Utjai. Mardszerrel és nem



maroszerrel torténd mérgezések elso ellatdsa. Gyakori mérgezések jellegzetes tiinetei, felismerése.

Kovetelmények

Szamonkeérés: ot fokozatu gyakorlati jegy, mely a gyakorlati vizsga és a teszt eredményének az
Osszesitése.

Kovetelményszint: tankonyv, eldadas és gyakorlatok anyaga

Erdemjegy javitasi lehetéség: vizsgaszabalyzat szerint

Index alairas: az intézet az index alairas feltételeirdl, a gyakorlatok potldsanak modjardl a
hallgatokat az elsd eléadas alkalmaval irdsban tajékoztatja

Tantargy: MIKROBIOLOGIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eléadas: 14

Szeminarium: 14

1. hét
eléadas: A mikrobioldgia torténete.
szemindrium/gyakorlat: A fert6zés és a fert6zd betegség, az epidemioldgia alapjai. A
fertdzések terjedése.
2. hét
eldadas: A korokozok csoportjai, taxonomiai kérdések.
szemindrium/gyakorlat: Prokaridta és eukaridta sejtek morfologiai €s fiziologiai
kiilonbségei.
3. hét:
eldadas: A baktériumok csoportjai, morfologidja.
szeminarium/gyakorlat: Sejtalkotok. A baktériumok fiziologidja.
4. hét:
eldadas: Patogenitas és infekcio, virulencia.
szeminarium/gyakorlat: A virulencia mérése.
5. hét:
eldadas: Eukariota korokozok: gombak, egysejtii eukariota korokozok, ektoparazitak.
szeminarium/gyakorlat: Eletciklusok.
6. hét:
eldadas: Virustaxonomia, a virusok morfologiaja.
szeminarium/gyakorlat: Human patogén virusok csoportjai.
7. hét:
eldadas: A virusfertdzés menete a sejtben €s szervezetben.
szeminarium/gyakorlat: A virusfertézések lefolyasa.
8. hét:
eléadas: Az immunoldgia alapjai.
szeminarium/gyakorlat: Tesztiras.
9. hét:
eldadas: Részletes bakterioldgia: Gram pozitiv €s savalld baktériumok.
szeminarium/gyakorlat: Gram pozitiv baktériumok diagnosztikaja.
10. hét:
eldadas: Részletes bakteriologia: Gram negativ és obligat intracellularis baktériumok.
szeminarium/gyakorlat: Gram negativ baktériumok diagnosztikja.
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11. hét:

eléadas: Human virusfertdzések: DNS virusok.
szeminarium/gyakorlat: Virusdiagnosztika.

12. hét:

eléadas: Human virusfertézések: RNS virusok.
szeminarium/gyakorlat: Virushepatitisek, influenza, HIV, gastrointestinalis virusfert6zések.

13. hét:

eléadas: Eukaridta korokozok okozta fertdzések.
szeminarium/gyakorlat: Eukariota fertézések diagnosztikaja.

14. hét:

eldadas: Szervrendszerek megbetegedései, a klinikai mikrobiologia alapjai.
szeminarium/gyakorlat: Tesztiras.

Tantargyi kovetelmények:

Az eldadasok és szeminariumok egyiitt képezik a tananyagot, latogatasuk kotelezo.
Tantargy: MUNKA ES TUZVEDELMI ISMERETEK

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Szeminarium: 14

Tantargy: ORVOSI LATIN

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 28

1.

hét

eloadas:

szeminarium/gyakorlat: Tajékoztatas a félév menetrendjérdl; a latin nyelv olvasasi és
kiejtési szabalyai; a gérog betlik olvasésa.

hét

eloadas:

szeminarium/gyakorlat: A testrészek nevezéktana, sikok, iranyjelzések, tengelyek
elnevezései.

hét:

eldadas:

szemindrium/gyakorlat: Nyelvtan: a latin fonevek szotari alakja; a declinatiok.

hét:

eloadas:

szeminarium/gyakorlat: A csontvaz nevezéktana.

hét:

eldadas:

szemindrium/gyakorlat: Csonttani kifejezések; birtokos szerkezetek a csontvaz témakorébdol.
hét:

eldadas:

szeminarium/gyakorlat: Tobbes szam alany és birtokos eset gyakorlasa foneveken.

. hét:

eloadas:

szeminarium/gyakorlat: Félévkozi dolgozat
hét:

eldoadas:



szeminarium/gyakorlat: A melléknevek tipusai, a melléknevek egyeztetési szabalyai; az
egyeztetés gyakorlasa.
9. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Melléknévragozas; jelzds szerkezetek ragozasa.
10. hét:
eloadas:
szemindrium/gyakorlat: Az iziiletek nevezéktana; lexikai és nyelvtani gyakorlatok.
11. hét:
eldadas:
szemindarium/gyakorlat: Az izmok nevezéktana.
12. hét:
eloadas:
szeminarium/gyakorlat: Melléknévképzok, melléknevek képzése fonevekbol.
13. hét:
eloadas:
szeminarium/gyakorlat: Praefixumok/praepoziciok €s suffixumok az orvosi teminologidban;
szamnevek.
14. hét:
eloadas:
szemindrium/gyakorlat: Félévvégi dolgozat

Kovetelmények

A hallgaténak az alairas megszerzéséhez minimum az 6rak 90%-an részt kell vennie; a minimum
szokincset heti szokvizekkel kérjiik szdmon, amelyek beszamitanak a félévi jegybe. Ennek alapja a
félévkozi s félévvégi tesztek teljesitése; ezek dsszességében legalabb 60%-os teljesitése esetén
szerezhet6 a targybol elegséges (2) erdemjegy.

Végso atlagpont Erdemjegy
0-59 elégtelen (1)
60-69 elégséges (2)
70-79 kozepes (3)

80-89 jo (4)

90-100 jeles (5)

Tantargy: A PEDAGOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 14

1. hét:

Eldadas: A pedagdgia alapfogalmai

2. hét:

Eldadas: A pedagogiai tevékenységet szabalyozé alapelvek

3. hét:

Eléadas: Elméletek, nézetek, fejlddési tendencidk a pedagdgidban
4. hét:

Eldadas: A pedagdgiai hatasrendszer elemei

5. hét:

El6adas: Ertékek és célok
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6. hét:

Eldadas: A pedagogiai hatas tartalma

7. hét:

Eldadas: A személyiségfejlesztés teriiletei

8. hét:

Eldadas: A nevelés tartalma

9. hét:

Eldadas: A tanitas-tanulas tartalma

10. hét:

Eldadas: A konstruktiv életvezetés

11. hét:

Eldadas: Modszertani kérdések (alapelvek alkalmazasa, befolyasold tényezok, mddszerek, differ-
encialas)

12. hét:

Eldadas: A pedagogiai tevékenység szinterei (csaldd, iskola, egészségiigyi szolgaltatasok, bent-
lakéasos intézmények, egyéb teriiletek)

13. hét:
El6adas: A kulcsszereplok és kommunikéaciojuk
14. hét:

Eldadas: A tervezés elméleti és gyakorlati kérdései
Eldadas: A pedagogiai tevékenység, mint egészségiigyi alapkérdés

Kovetelmények

Félév végi kollokvium, melynek formaja irasbeli.

Tantargy: TESTNEVELES 1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 28

Tantargy: ANATOMIA SZOVETTAN ES FEJLODESTAN GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 48

Szeminarium: 11

Gyakorlat: 11

1. hét

Eldadas: 1. A sejtoszodas. Az ivarsejtek fejlodése
2. Megtermékenyités, barazdalodas. A csiralemezek kialakuldsa
3. A csiralemezek fejlédése I
4. A csiralemezek fejlédése 11

Gyakorlat: -

2. hét

Eldadas: 1. A véazrendszer fejlodése 1



Gyakorlat: -

3. hét
Eloadas:

Gyakorlat:-

4. hét
Floadas :

Gyakorlat:

5. hét
FEloadas:

2. A vazrendszer fejlédése Il
3. Az idegrendszer fejlodése
4. Magzatburkok és a placenta fejlédése. A sziilés

1. Hamszovet

2. Kotdszovet

3. Vér, Csontveld, vérképzés

4. A fehérvérsejtek szerepe az immunvalasz kialakitasaban

1. Izomszovet

2. A sziv anatémiaja I

3. A sziv anatémidja I

4. Az erek szovettana. A test fontosabb erei

A sziv anatémidja. A test fontosabb artéridi és vénai

1. A nyirokkeringés, a nyirokcsom¢ ¢és a 1ép szovettana

2. A légzorendszer felépitése, az orriireg és a gége anatomiaja
3. A trachea ¢és a tiid anatomidja és szovettana

4. Az emésztOrendszer felépitése, a szajlireg

Gyakorlat: A légzdrendszer anatomidja

6. hét
Eloadas:

Gyakorlat:

7. hét
FEloadas :

Gyakorlat:

8. hét
Eloadas:

Gyakorlat:

9. hét
Eloadas:

1. A garat, nyel6csd, gyomor, anatdmidja €s szovettana

2. A belek anatomidja és szovettana

3. Ama3j és a hasnyalmirigy anatomiaja €s szdvettana

4. A vizeletelvalaszto rendszer felépitése. A vese anatomidja és szovettana
Az emésztérendszer anatomidja

1. Az ureter, a hugyholyag és a hligycsd anatdmidja és szovettana
2. A férfi nemi szervek anatomidja és szovettana

3. Andi nemi szervek anatdmidja és szovettana

4. Az idegszovet - neuronok, gliasejtek

Az urogenitalis rendszer anatomidja

1. Az idegszdvet - Szinapszisok

2. A periférias idegrendszer — receptorok, idegek, diicok szerkezete
3. A gerincveld felépitése

4. Az agyvel0 részei. Az agytorzs felépitése

Demonstracio: A zsigerek anatomiaja

1. Az agytorzs szerkezete, az agyidegek magjai
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2. A kisagy anatomidja és szovettana

3. Adiencephalon - a thalamus és a hypothalamus szerkezete

4. A hypophysis felépitése. A hypothalamo-hypophysealis rendszer
Gyakorlat: A gerincvel6 szerkezete. Gerincvel6i idegek szervezddése

10. hét
Eldadas: 1. A nagyagy részei, a lebenyek funkcionalis anatomidja
2. A nagyagy mikroszkopos szerkezete
3. A szomatoszenzoros rendszer
4. A mozgato rendszer felépitése. A vazizmok beidegzése
Gyakorlat: Az agytorzs anatomiaja. Az agyidegek

11. hét

Eldadas: 1. A gerincveld mozgaté miikddése
2. Az agytdrzs mozgato palyai. A pyramispalya
3. A mozgato6 kéreg és a basalis ganglionok
4. A vegetativ idegrendszer

Gyakorlat: A kisagy és a diencephalon szerkezete

12. hét

Elbadas: 1. A vestibularis rendszer
2. A hallérendszer
3. Aszem

4. A latérendszer
Gyakorlat: A nagyagy. Agyburkok, erek, liquorkeringés

13. hét
Gyakorlat: A4t és hallérendszer anatomiaja

14. hét
Gyakorlat:  Demonstracio: A kdzponti idegrendszer anatomiaja

Tantargyi kovetelmények:
A szamonkérés modja

A gyakorlatokon és az eléadasokon a részvétel kotelezd, a hidnyzasokat az oktatok jegyzik. A tanta-
rgy felelds a tanulményi kovetelmények teljesitésének elfogadasat megtagadhatja, ha a gyakorlatrol
valo hidnyzas egy félévben meghaladja a kettdt, vagy ha a hallgatd az eléadasok kevesebb mint
50%-an vett részt.

Evkozi demonstraciok

A félév soran két demonstraciot tartunk a 9. és a 14. oktatdsi héten a boncteremben a gyakorlatok
kell gyakorlati vizsgat teljesitenie a hallgatonak.

A demonstraciokon nyujtott teljesitményt értékeljiik, azoknak a hallgatoknak, akik mindkét demon-
stracion elégséges vagy jobb eredményt érnek el a kollokvium gyakorlati vizsgajan a tételen szere-
peld négy témabol csak az altaluk kivalasztott két témabol kell vizsgdznia.



A félév végi kollokvium
A kollokvium egy gyakorlati vizsgabol €s egy irasbeli tesztbol all:

1. A gyakorlati vizsga sordn a hallgatonak az éltala valasztott tételen szerepld két zsi-
ger és két kozponti idegrendszeri struktara funkcionalis anatomiajat kell ismertetnie a bonc-
teremben. A gyakorlati vizsga témai a félév sordn a hallgatok rendelkezésére allnak.

2. Az irasbeli tesztben a félév soran tartott eléadasok, gyakorlatok anyagabol — Osszeal-
litott kérdésekre kell valaszolnia a hallgatonak.

A kollokvium sikeres teljesitéséhez a hallgatonak a gyakorlati és az irasbeli vizsgan legalabb
elégséges érdemjegyet kell szereznie. Az elsd alkalommal sikeresen teljesitett gyakorlati vagy elmé-
leti vizsgat nem kell megismételni a kdvetkezo vizsgakon.

Vizsgara valo jelentkezés €s a vizsgahalasztas a Neptun rendszeren keresztiil torténik.

Tantargy: BIOLOGIA-SEJTBIOLOGIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 28

1. hét

eléadds: Bevezetés. Altalanos sejtbiologia, sejtalkotok
2. hét

eloadas: Az €10 sejtet felépitd makromolekuldk
3. hét:

eldadds: Sejtmembran, membrantranszport
4. hét:

eloadas: Vezikularis strukturak és transzport
5. hét:

eléadas: Toncsatornak, kalcium homeosztazis
6. hét:

eléadds: Sejtmag, kromatin, DNS
7. hét:

eloadas: Sejtciklus, mitdzis, meidzis

8. hét:
eloadas: Jelatvitel
9. hét:
eléadds: Mitokondrium, sejt-sejt kapcsolatok
10. hét:
eldadas: Sejtvaz, sejtmozgasok
11. hét:
eléadds: Ossejtek
12. hét:

eloadas: A tumor sejtek biologidja

13. hét:
Eldvizsga dolgozat irdsa
14. hét:
Eldvizsga dolgozat megtekintése. Konzultacio
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Az emberi testet felépitd alapveto €16 alkotoelemek a sejtek. A tantargy célja a sejtek
finomszerkezetének és altalanos mitkkddésiiknek a megismerése. Ez a tudas elengedhetetlen az
egészséggel magasabb szinten foglakozok szamara. A hallgatok az emberi szervezetnek szemmel
nem kovethetd funkcioirdl kapnak pontosabb képet, mellyel érthetdvé valnak a kiilonb6z6
egészséget célzo eljarasok mélyrehaté mikodése. A félév soran molekuléris igényt leirasat kapjak a
sejtmembran, a citoplazma, a sejtmag és tovabbi sejtalkotok funkcidinak és az azokat megalapozé
szerkezetiiknek.

Vizsga tipusa:Kollokvium

Tantargy: BIOMECHANIKA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eloadas: 18

Szeminarium: 10

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA I1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 18

1. hét
eldéadas: Informacio- és adatfeldolgozés. Az informaci6 fogalma. Az informacié feldolgozas
1épései. Kodolas fogalma, technikai, eldnyei €és hatranyai, kodfrissités. Adatstiritési
technikak. Adatbazis kezelés alapjai, az adatmodell, adatbazis fogalma. Az adatmodell
elemei. Adatbazisokkal kapcsolatos miiveletek. Adatbazis kezelés szamitogéppel (MS
Access program).
szeminarium/gyakorlat:

2. hét
eldadas: A nozologia (osztalyozastan) alapjai. A legfontosabb egészségiigyi,
népegészségiigyi osztalyozdsok: BNO, WHO, SNOMED.
szeminarium/gyakorlat:

3. hét:
eldadas: Informatikai halozatok, tdvadatfeldolgozas. Hazai és nemzetkdzi népegészseégiligyi
adatforrasok.
szeminarium/gyakorlat:

4. hét:

eldadas: Egészségiigyl adminisztracid. Adataramlas az egészségiigyben. Egészseégligyi
informatikai rendszerek. Alapellatasi, korhazi, népegészségiigyi informatikai rendszerek.
Egészségligyi adatbazisok.
szeminarium/gyakorlat:

5. hét:
eldadas: Konyvtari informacios rendszerek, néhany rendszer hasznéalatdnak ismertetése
MEDLINE, PUBMED, CD-ROM-ok és multimédia rendszerek. Népegészségiigyi
informatikai rendszerek: hagyomanyos €s elektronikus népegészségiigyi targyt
tanulmanyok, adatbazisok.



szeminarium/gyakorlat:

6. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Adatkezelés, adatbazis kezelés alapjai, tudastranszfer
megvalositasa, tdblazatkezeld és adatbaziskezeld programok kozott.

7. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Adatvisszanyerés meglévo egészségiigyi adatbazisokbol,
lekérdezések megfogalmazasa és kodolasa lekérdezo racs segitségével |.

8. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Adatvisszanyerés meglévo egészségiigyi adatbazisokbol,
lekérdezések megfogalmazasa és kodolasa lekérdezo racs segitségével 11.

9. hét:
eldadas:
szemindrium/gyakorlat: Adattablak, adatbazisok 1étrehozéasa, normalizalasa. Jelentések,
trlapok készitése.

10. hét:
eldadas:
szemindrium/gyakorlat: Demo egészségiigyi nyilvantartd rendszerek bemutatasa.

11. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Térinformatikai abrazolasi modszerek Térinformatika alkalmazasa a
népegészségiigyben.

12. hét:
eldadas:
szemindrium/gyakorlat: Az adatvédelem kérdései: jogi és etikai szabalyok.

13. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Szamitogépen tarolt adatokat fenyegetd veszélyek. Virusvédelem.
Informatikai rendszerek fizikai és logikai védelmének sziikségessége és megoldasdnak
technikai.

14. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Szakirodalom gytijtése és feldolgozasa, a megfeleld hardver és
szoftver eszkdzok megvalasztasa, tudas- és adattranszfer tamogatasa 1.

15. hét:
eldadas:
szeminarium/gyakorlat: Szakirodalom gytijtése és feldolgozasa, a megfeleld hardver és
szoftver eszk6zok megvalasztasa, tudas- és adattranszfer timogatasa II. Projekt beadasa és
bemutatasa.

Tantargyi kovetelmények:

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik modszere:

A hallgatok minden témakdorbdl dolgozatot irnak és dnalldan elkészitendd feladatokat kapnak. A
gyakorlati jegy a dolgozatokra ill. a megoldott feladatokra kapott érdemjegyek éatlaga.

Az alairds megszerzésének feltételei:

Az elméleti és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairds megszerzésének felté-
tele az orakrol a megengedett hidnyzasi éraszam at nem 1épése! A megengedett hianyzas az orakrol
a félév sordn 9sszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hidnyzas tallépése (akar igazolt, akar
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igazolatlan hidnyzas) az alairas megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetoség a gyakorlat-
vezetdvel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.

A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:

Az alairas megszerzése. Az évkozi feladatok megoldésa, beadasa. Zarodolgozat elkészitése,
beadasa.

Tantargy: ELEKTRO-BALNEO-HIDRO-KLIMATERAPIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 28

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

hét

eloadas: A fizioterapia fogalma, elektroterapia, elektromos aram jellemzdi, veszélyei

hét

eloadas: Kisfrekvencias kezelések, galvankezelés, iontoforézis, kiilonleges galvankezelések
hét:

gyakorlat: Kisfrekvencias kezelések, galvankezelés, kisfrekvencias késziilékek, elekrodak,
koztianyagok iontoforézis

hét:

gyakorlat: Kiilonleges galvankezelések (Bourgignon, Bergonier, Riesz- féle Ca-
elektrostasis, Kowarschik- féle galvanlezelés)

hét:

eloadas: Ingerterapiak: DD, TENS, kozépfrekvencias kezelések: interferencia, AMF
kezelések

hét:

eldadas: Nagyfrekvencias elektroterapia (rovidhullam, deciméter- hulldm, mikrohullam).
Magnetoterapia (késziilekek, kezelési alapelvek, gyakorlati alkalmazas)

hét:

gyakorlat: Ingerkezelések: DD, TENS, szelektiv ingeraram- kezelés. K6zépfrekvencias
kezelések, Interferencia, AMF kivitelezése

hét:

gyakorlat: Nagyfrekvencias kezelések, magnetoterapia, szelektiv ingeraram-kezelés

hét:

eldadds: Mechanoterapia: Ultrahang (UH) kez, sulyfiirdd, viz alatti sugarmaszazs

hét:

eloadas: Hidroterapia: kiilonboz6 hoéfoku fiirdok hatasai, hidroterapias fiirdokezelések -
Balneoterépia, iszapkezelés. Szénsavas fiirdok. Asvanyviz-gyogyviz kritériuma, gyogyvizek
hatasai, 1vo-kurdk, gyogyiszapok alkalmazasa. Klimaterapia, barlangterdpia, inhalacio
hét:

gyakorlat: UH- terapia, egyéb mechanoterapias kezelések

hét:

gyakorlat: Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika

hét:

eloadas: Fototerapia, helioterapia, UV- kezelések, 1ézerkezelés, Bioptron

hét:

eléadas:konzultdcio

Tantargyi kovetelmények: Az eléadasokon €s a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd.



Az aldiras megszerzésének feltétele az elméleti és a gyakorlati 6rakrol a megengedett hianyzasi
oraszam at nem lépése, mely a félév soran Osszesen 2 oOra (1 alkalom). A megengedett hidnyzas
tullépése (akér igazolt, akdr igazolatlan) az aldirds megtagadasit vonja maga utan. Potlasra
lehetdség a gyakorlatvezetovel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adédhat.

Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 14

1.hét

eléadas: Membranon keresztiil lezajld transzportfolyamatok. Sejtek kozotti kommunikécio, a
sejtmitkodések humoralis szabalyozasa. Ligandok, ligandk6td receptorok, szignalizacios utvonalak
attekintése. Az ingeriileti folyamat sejtélettani alapjai: nyugalmi potencial, elektrotonus, akcids
potencial. Az ingeriilet tovabbitasa, a szinaptikus miitkodések alapjai. szeminarium: Kévetelmények
ismertetése

2.hét

eléadas: A testfolyadékok kompartmentalizacidja. A vér, mint keringd testfolyadék: alakos elemek
(vorosvérsejtek, fehérvérsejtek, vérlemezkék), funkcioik, a vérplazma Osszetétele, a plazmafehérjék
funkcidi. Vércsoportok. Haemostasis fogalma, a vérzéscsillapitasban résztvevd mechanizmusok
attekintése.

szeminarium: A sejtmembran transzportfolyamatai és elektromos sajatsagai. Szinaptikus
mikodések.

3.hét:

eldadas: A szivmiikddés elektromos €és mechanikai sajatsagai. A sziv ingerképzd és ingeriiletvezetd
rendszere. Az elektrokardiografia alapjai, diagnosztikai jelent0sége. A sziv pumpamiikddése. A
szivciklus.

szeminarium: A testfolyadékok kompartmentalizacidja. A vér, mint keringd testfolyadék.
Homeosztazis.

4.hét:

eldadas: A periférias keringés jellemzdi. Hemodinamikai alapok. Az erek funkciondlis sajatsagai.
Az érfal simaizomzatanak jellemzdi, értonus fogalma, tipusai. Az artérias vérnyomas meghatarozé
tényez0i.

szeminarium: A szivmiikodés jellemzoi.

5.hét:

eldadas: A vegetativ idegrendszer miikddésének alapjai. A szimpatikus és a paraszimpatikus
idegrendszer milkodésének kozos €s eltérd sajatsagai, a vegetativ idegek és a beidegzett struktirak
kozotti kapesolat jellemzdi. A szimpatikus idegrendszer és a mellékveseveld integralt miikodése. A
keringési szervrendszer miikodésének idegi és humoralis szabalyozasa.

szeminarium: A periférias keringés jellemzoi.

6.hét:

eldadas: A légzdérendszer miikddése. A 1€gzés mechanikdja. Légcesere, alveolaris gazcsere, belsd
1égzés. A 1égzési gazok szallitasa. A 1égzés idegi és kémiai szabalyozasa.

szeminarium: 1. évkozi teszt: sejtélettan, vér, vérkeringés

7.hét:

eldadas: Az emésztérendszer miikodése. A tapcesatorna funkcioi, motoros €s szekretoros mitkddése,
emésztés ¢s felszivodas.

szeminarium: A légzdrendszer miitkodése

8.hét:
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eldadas: Taplalkozas (taplaléksziikséglet, a taplalékfelvétel szabalyozadsa). Energiahaztartas,
hészabalyozas.

szeminarium: Az emésztérendszer mitkdése

9.hét:

eldadas: A kivalaszté szervrendszer miikodése. A glomerularis ultrafiltracidé mechanizmusa.
Tubuléris transzportfolyamatok alaptipusai, élettani jelentdségiik. A vesemiikddés jellemzd
paraméterei.

szeminarium: A tadplalkozas mennyiségi €s mindségi jellemzoi, szervezet ho- és energiahaztartasa.
10.hét:

eléadas: A belséelvalsztasi mirigyek miikodése. Parakrin és endokrin mechanizmusok. A
hypothalamo-hypophysealis rendszer. A hypothalamus és az agyalapi mirigy eliilsé lebenyének
kapcsolata, a portalis keringés jelentdsége. Neurohormonok és trophormonok.

szeminarium: 2. évkozi teszt: Légzés, emésztorendszer, kivalasztas.

11.hét:

eldadds: A pajzsmirigy hormonjai (trijédtironin, tiroxin). Az alapanyagcsere hormonadlis
szabalyozasa. A mellékvesekéreg hormonjai. A mineralokortikoidok, a gliikkokortikoidok és az
kalciumhaztartas szabalyozasa. A mellékpajzsmirigy hormonjai.

szeminarium: Hormonalis szabalyozas alapjai.

12.hét:

eldadds: A hasnyalmirigy belséelvalasztasi mitkddése. A vércukorszint jelentdsége, komplex
hormonalis szabalyozasa.

szeminarium: Az intermedier anyagcsere komplex hormonalis szabalyozasa.

13.hét:

eléadas: Nemi hormonok. Az idegi szabalyozds komplex éattekintése. Szomatikus és vegetativ
idegrendszer. Akaratlagos és reflexes szabalyozas.

szeminarium: Osteoporosis.A vércukor-szint koros valtozasai.

14.hét:

eldadas: Az idegrendszer érz0 milkddése. A latds és a hallds élettani alapfolyamatai. Az
idegrendszer mozgaté mitkddése: a vazizmok miikodése, a miikodést szabalyoz6 idegrendszeri
mechanizmusok.

szemindrium: A vazizmok mikodése, a milkdodést szabalyozo idegrendszeri mechanizmusok.
3.évkozi teszt: Hormonalis €s idegi szabalyozas.

Tantargyi kovetelmények:
1. Az indexalairas feltétele:

Az elbéadéasokon ¢és szemindriumokon valo részvétel kotelezd. Az index alairasa megtagadhat6 azon
hallgatok esetében, akiknek kettonél tobb szeminariumi hianyzasuk van. Az el6z6 években mar
megszerzett aldirds nem mentesit az 6rak latogatasanak kotelezettsége alol!

2. Evkozi szamonkérés:

A félév soran harom irasbeli beszamolot tartunk: a 6. héten az 1-5. hét anyagabdl, a 10. héten a 6-9.
hét anyagabol és a 14. héten a 10-14. hét anyagabdl. A beszdmolokon a részvétel kotelezd.

3. Vizsgak:

A kollokvium az egész féléves anyagot feloleld irasbeli (teszt) vizsga. Az értékelés az alabbi skala
szerint torténik:

e 0-54 %: elégtelen (1)



e 55-64 %: elégséges (2)
® 65-74 %: kozepes (3)
® 75-84 %: jo (4)

¢ 85-100 %: jeles (5)

A kollokvium al6l felmentést kapnak azok a hallgatok, akik megfelelnek valamennyi alabbi felté-
telnek:

e a félév soran irt beszamolok atlagos eredménye eléri az elégséges szintet (55%)

¢ minden egyes beszamol6 eredménye eléri a 40 %-ot

e az index alairasat az Elettani Intézet nem tagadta meg.

Ha a fenti kritériumok barmelyike nem teljesiil, nem szamolunk atlagot és nem ajanlunk meg
jegyet.

Amennyiben a hallgaté nem tartja kielégitonek a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az
elégséges osztalyzat szintjét [<55%]), akkor a félévi vizsgaiddszakban vizsgat kell tennie. A C
vizsgan szoban ellendrizziik a hallgatok tudasat. Az érdemjegy javitdsa megismételt vizsgaval le-
hetséges.

Aktualis informaciok megtalalhatok az Elettan Intézet honlapjan:
http://phys.dote.hu/index.php?action=oldal&process=showpage&id=28

A kontakt orakat e-learning kurzus egésziti ki, amely tartalmazza az oktatasi segédanyagot és az
egyes fejezetekhez kapcsolodo feladatokat.

Elérhet6sége: https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php?id=433

Az e-learning kurzust az €lettani ismereteket targyalo, a tanuldst tdimogat6 eszkoznek szanjuk. Az
Elettan el6adasok latogatasat az e-learning kurzus nem pétolja! A feladatok megoldasaval bonusz
pontokat lehet gytijteni, melyek maximum 10 %-at tehetik ki a kollokviumi jegy megallapitasat
szolgélo, irasbeli dolgozatokkal elérhetd pontszdmnak.

A bonuszpontokat csak akkor szamitjuk be a megajanlott jegybe, ha az irasbeli dolgozatok atlaga
elérte az elégséges szintet (55%) és nincs 40 %-nal gyengébb részeredmény. Kollokviumi
irasbelinél is érvényes az 55%-os also hatar, tehat a bonuszpontokkal az elégtelen eredményt nem
lehet javitani!

Tantargy: GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 28

1. hét

Eldadas: Ko6zgazdasagtan alapjai az egészségiigyben
2. hét

Elbadas: A menedzsment alapjai

3. hét

Eldadas: Az egészségiigyi ellatas szintjei, felépitése
4. hét

Eldadas: Egészségligyi finanszirozas alapjai

5. hét

Eldadas: Mindségmenedzsment az agazatban I.

6. hét


http://phys.dote.hu/index.php?action=oldal&process=showpage&id=28
https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php?id=433

APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY

El6adas:
7. hét
El6adas:
8. hét
El6adas:
9. hét
El6adas:
10. hét
El6adas:
11. hét
El6adas:

12. hét
El6adas:
13. hét
El6adas:
14. hét
El6adas:

Mindségmenedzsment az agazatban II.

Szervezeti magatartas alapjai

Human eréforras menedzsment alapjai az egészségligyben
Rendszerelemzés alapjai

Pénziigy-szamvitel

Egészségligyi szervek, hatosagok és szerepiik

A kontrolling alapjai
Egészségiigyi jogi ismeretek

Osszefoglalas és Zarthelyi dolgozat

Tantargy: GENETIKA ES MOLEKULARIS BIOLOGIA
EV, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:
Floadas: 14
7. hét:
eloadas:
8. hét
eloadas:
9. hét:
eloadas:
10. hét:
eloadas:
11. hét:
eloadas:
12. hét:
eloadas:
13. hét:
eloadads:

Bevezetés a genetikaba. Citogenetika.
Kromoszéma rendellenességek.

Gének ¢s allélek. Mendel torvényei.
Dominans, recessziv és X-hez kotott oroklodés.

Poligénes 6roklodés és multifaktorialis meghatarozottsag.
Csaladfaelemzés.

A DNS szerkezete.
A prokaridta és eukariota DNS replikacio, transzkripcid, transzlacio.

DNS polimorfizmusok. Génszabalyozas. Epigenetika.
DNS hibajavitas. Mutagén hatasok €s artalmak.

Daganatok kialakulasa.
Orokl16dd betegségek molekularis mechanizmusai.

Genomikai modszerek.

A farmakogenetika és farmakogenomika alapjai.

A Human Genom Proje

Tantargyi kovetelmények:



Az el6adésok legalabb 30%-nak latogatasa kotelezd. A 14. héten lehetdség van teszt megirdsara az
egész éves anyagbol. Csak azok irhatjdk meg a tesztet, akik az el6adasok 90%-an részt vettek. A
teszt eredménye alapjan a tantargyfelelés megajanl egy jegyet, melyet amennyiben a hallgato
elfogad kollokviumi jegynek szamit.

A tantargy félévi irasbelivel zarul, ahol a jegyek az aldbbiak szerint alakulnak:

50 % alatt elégtelen (1)
51-64% elégséges (2)
65-74% kozepes (3)
75-84% o6 (4)
85-100% jeles (5)

Tantargy: KOMMUNIKACIO

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 21

1. hét
szeminarium/gyakorlat: A félévi munka megbeszélése, a jegyszerzés feltételeinek tisztazasa,
a terepgyakorlat elokészitése. Ismerkedés, bemutatkozas. Elvarasok, félelmek.

2. hét
szeminarium/gyakorlat: Kommunikacios alapfogalmak tisztazasa, kommunikacios
csatorndk attekintése. Verbalis és nemverbalis kommunikacid

3. hét:
szeminarium/gyakorlat: Nemverbalis kommunikacié gyakorlasa
4. hét:

szeminarium/gyakorlat: Empatia, empatiaproblémak, aktiv meghallgatas. Egytittmiikodést
eldsegitd kommunikacio.

5. hét:
szeminarium/gyakorlat: Sajat kommunikacios stilus elemzése. Agressziv, passziv €s
asszertiv kommunikacié. Hatékony kommunikacios technikak.

6. hét:
szemindrium/gyakorlat: Film. Film elemzése és megbeszélése. A beteggel valod
kommunikécio jellemz0i. A segitd - beteg kapcsolat kommunikacios jellemzdinek
attekintése

7. hét:
szeminarium/gyakorlat: A kommunikacio jelentdsége kiilonbozd helyzetli emberekkel.
Terepgyakorlat

Tantargyi kovetelmények: A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy
megfigyelés, és ennek szdbeli prezentacidja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a
félév végén az eldadasok anyagabdl dolgozat (teszt) irdsa.
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Tantargy: MOZGASTANI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 28

Gyakorlat: 84

1. hét
elbaddas: A mozgasok leirasa és értelmezése fizikai fogalmakkal. Iziileti struktira és funkcid
kapcsolata. Osteokinematika, artrokinematika fogalma.
szeminarium: SOAP-NOTE: Az altalanos fizioterapiai betegvizsgalat elemeinek ismertetése,
bemutatésa.
gyakorlat: A vizsgalathoz sziikséges eszk6zok bemutatésa, ismertetése.
Az éltalanos tornatermi ora szabalyai, a gyogytornaban alkalmazott testhelyzetek a
gyakorlatban.

2. hét
eldadas: 1zom struktara és funkcio kapcsolata. Az izomaktivitas tipusai. A gerinc
strukturalis jellegzetességei, az alkotdelemek részletes elemzése.
szeminarium: Cyriax szerinti patokinezioldgiai mozgasszervi vizsgalat elméleti alapjai.
gyakorlat: A kontraktilis ¢s nem kontraktilis iziileti alkotoelemek differencial
diagnosztikdja. Tornatermi alapfogalmak (elongacio, izometrids, izotonids izommunka,
szinergizmusok, stb.) atismétlése gyakorlati példak segitségével.

3. hét:
eloadas: A medence sajat izliletei, struktura, stabilitas, mobilitas
szeminarium: A medence és a sacroiliacalis iziilet vizsgalata — anamnézis, inspectio.
gyakorlat: A medence iziileteinek vizsgalata, patologias vonatkozasok.
A torzs flexorainak erdsité gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

4. hét:
eloadas: Tajékozodas a lumbalis gerincen és a medencén, a komplexum miikddése. Pelvico-
lumbo-hip komplexum elemzése.
szeminarium: Pelvico-lumbo-hip komplexum miikddése horizontalis testhelyzetenként.
gyakorlat: A medence specialis tesztjei, differenecial diagnosztika.
A torzs flexorainak aktiv illetve erdsit6 torndja kiilonbozo testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.

5. hét:
eléadas: A torzsizmok mitkddése, elemzés, gyakorlati példak, synergizmusok.
szeminarium: A lumbalis gerinc vizsgalata — anamnézis, inspectio.
gyakorlat: A lumbalis gerinc vizsgalata, patologias vonatkozasok.
Elemzés — gyakorléas.

6. hét:
eldéadds: A hati gerincszakasz. Struktura, stabilitas, mobilitas. A mellkas 6sszekottetésel,
kinematikaja, a 1égzémozgésok elemzése.
szemindrium: Pelvico-lumbo-hip komplexum miik6dése vertikalis testhelyzetenként.
gyakorlat: A pelvico-lumbo-hip komplexum miikddésének vizsgalata, patologias
vonatkozasali.
A torzs extensorainak erdsitd gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.

7. hét:
eloadas: Nyaki gerincszakasz. Fels6 funkciondlis egység. Struktira, stabilitas, mobilitas



szeminarium: A torzsflexorok miitkddése horizontélis és vertikalis helyzetekben,
szinergizmusok elemzése.
gyakorlat: Vizsgalat — gyakorlas.
A torzs extensorainak aktiv illetve erdsitd tornaja kiilonb6zo testhelyzetekben a
fokozatossag elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.
8. hét:
eloadas: 1. zarthelyi dolgozat, Nyaki gerincszakasz. Also funkciondlis egység. Struktuira,
stabilitas.
szeminarium: A thoracalis gerinc vizsgalata - anamnézis €s inspectio.
gyakorlat: A thoracalis gerinc és a mellkas vizsgalata, 1égzémozgasok.
A torzs lateralflexorainak erdsitd gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.
9. hét:
eldadds: A nyaki gerinc elmozduldsainak izomtani elemzése, synergizmusok
szemindrium: A torzsextensorok miikodése horizontalis €s vertikalis helyzetekben,
szinergizmusok elemzése.
gyakorlat: A thoracalis gerinc patologias vonatkozasai.
A tOrzs lateralflexorainak aktiv illetve erdsitd torndja kiilonbozo testhelyzetekben a
fokozatossag elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.
10. hét:
eldadas: Temporomandibularis iziilet strukturaja, kinematikéja, a funkci6 elemzése, A
temporomandibularis iziilet vizsgalata.
szeminarium: A cervicalis gerinc vizsgalata - anamnézis €s inspectio.
gyakorlat: A cervicalis gerinc vizsgalata, mérések.
A torzs lateralflexorainak aktiv illetve erdsitd torndja kiilonbozo testhelyzetekben a
fokozatossag elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.
11. hét:
eloadas: A vallov felépitése, 0sszekottetéseinek elmozdulasai iziileti és izomtani
szempontbol
szemindrium: A torzs lateralflexioja kiilonb6z0 testhelyzetekben, szinergizmusok elemzése.
gyakorlat: A cervicalis gerinc specialis tesztjei, diffrenecial diagnosztika.
A torzs rotatorainak erdsitd gyakorlatai haton fekvésbdl inditva, ill. ferde padon.
12. hét:
eléadas: A valliziileti struktura és funkcid kapcsolata. Osteokinematika €s arthrokinematika
szeminarium: A torzs rotatidja kiilonbozo testhelyzetekben, szinergizmusok elemzése.
gyakorlat: Vizsgalat — gyakorlas.
A torzs rotatorainak aktiv illetve erdsitd tornaja kiilonbozd testhelyzetekben a fokozatossag
elvének figyelembe vételével: szerrel, szer nélkiil, parosan.
13. hét:
eléadas: A vall-vallovi komplexum elmozdulasai, izomtani elemzés
szeminarium: A torzs szinergizmusok Osszefoglalasa
gyakorlat: Vizsgalat és elemzés — ismétlés a tételsor alapjan.
14. hét:
eloadas: 2. zarthelyi dolgozat
szemindrium: A nyaki gerinc izolalt és szinergista mozgasainak elemzése.

gyakorlat: Vizsgalat és elemzés — ismétlés a tételsor alapjan

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb®): kollokvium

1 ’ oz 7 . r 7
pl. folyamatos szamonkéres, évkozi beszamold
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Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok®

A kollokviumi jegy 3 részjegybdl tevodik ossze.

Az elmeélet részjegy megszerzése: a félév folyaman 2 irasbeli dolgozat teljesitése, kiilon-kiilon
min. 60%. Ezen irasbeli jegyek atlaga adja az elmélet megajanlott érdemjegyét. Ha barmelyik
dolgozat eredménye elégtelen, a félév végén nem adhatdé megajanlott jegy.

A mozgasszervi vizsgalat részjegy megszerzése: a félév végén egy alkalommal gyakorlati
szamonkérés torténik. Erdemjegy javitasara a vizsgaiddszakban komplex szobeli vizsgan van le-
hetdség.

Tornatermi gyakorlat (mozgdsok funkciondlis elemzése). félév végén egy alkalommal szobeli
szamonkérés az elméleti (anatomiai) €s a gyakorlati (diktalas) ismeretekbdl, melyek eredményei
(anatomiai+diktalas) adja a két részjegyet. Erdemjegy javitisara a vizsgaidészakban komplex
szobeli vizsgan van lehetdség.

A mozgasszervi vizsgalat és a tornatermi gyakorlat részjegyek szorgalmi iddszakban torténd
megszerzésének feltétele, az irasbeli dolgozatok teljesitése (a két irasbeli elméleti dolgozat
Osszesitett 70%-a).

Akinek az elméleti ismeretekbdl, a mozgdsszervi vizsgalatokbol és a mozgdsok funkciondlis ele-
mzésébol szerzett részjegyeinek atlaga legalabb 70%, megajanlott kollokviumi jegyet a sulyozott
atlag alapjan kaphat.

Ha valakinek nincs megajanlott jegye, vagy megajanlott jegyét nem fogadja el, a vizsgaid6szak-
ban komplex (elmélet+vizsgalat+elemzés) szoébeli kollokviumi vizsgat tehet. Ha a komplex
szobeli vizsga barmelyik részjegye elégtelen, a kollokvium érdemjegye is elégtelen.

Irasbeli szimonkérés esetén az értékelés:

0 -59%: elégtelen (1)

60 - 69%: elégséges (2)

70 - 79%: kozepes (3)

80 - 89%: jo (4)

90 - 100%: jeles (5)
Mozgéstani alapfogalmak, az iziiletek felépitésének és mitkddésének ismerete. A gerinc altalanos
alkotéelemeinek felépitése, mozgastani jelentdsége. A gerinc kiillonboz6 szakaszainak
jellegzetességei a mozgasok soran oszteo és artrokinematikai szempontbdl, izomtani elemzések,
szinergizmusok magyardzata €s Osszefliggések. A vall-vallovi régio strukturalis és funkcionalis
jellemzdi a mozgasok soran.
Tantargyi kovetelmények:

Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumon és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel
kotelez0. Az aldiras megszerzésének feltétele az elméleti ordkon valo aktiv részvétel és a
szeminariumi illetve a gyakorlati 6rdkrol a megengedett hidnyzéasi Oraszam &t nem lépése! A
szeminariumi orakrol a megengedett hianyzas (1 alkalom), a gyakorlati 6rakrol a félév soran
Osszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tillépése az alairas megtagadasat vonja maga
utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetdkkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatdn
illetve az ismétlé gyakorlatokon adodhat.

Debreceni Egyetem Sporttudoményi Koordinacios Intézet Klinikai Campus

2 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése



Tantargy: TESTNEVELES 11

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 28

II. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: BIOKEMIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 14

1.

hét

eldadas: Bioldgiai energia. Oxidativ foszforildcié. PDH komplex miikddése szerepe. A
citratkor és ETC miuikddése €s szabalyozasa.

szeminarium:Tantargyi kovetelmények és a kurzus céljanak tematikdjanak ismertetése
hét

eloadas: Szénhidrat anyagcsere 1. FO Gtvonalak a szénhidrat anyagcserében, a gliikoz kdzponti
szerepe. A szénhidrat anyagcsere fobb jellemzo6i kiilonb6zd szovetekben. Glikolizis.
Gliikoneogenezis. Gliikoneogenezis lehetséges szubsztratjai

szemindrium: Mitokondrium

hét:

eloadas: Szénhidrat anyagesere II. Glikogén szerepe majban és izomban. Glikogén lebontas és
szintézis 1épései, szabalyozasa.

szeminarium: Szénhidrat anyagcsere L.

hét:

eldadds: Szénhidrat anyagcsere I11. Pentéz foszfat Gitvonal. Orokletes betegségek a
szénhidrat anyagcserében.

szeminarium: Szénhidrat anyagcsere I1.

hét:

eléadas: Lipid anyagcsere . Triacilglicerol szintézis €s lebontés. Zsirsavak oxidacidja.
Zsirsavak szintézise. Ketontestek szintézise és felhasznalasa.

szeminarium: Szénhidrat anyagcsere 11

hét:

eléadas: Lipid anyagcsere II. Lipid és szénhidrat anyagcsere €hezéskor €s jollakott allapotban.
Diabetes mellitus.

szemindrium: Lipid anyagcsere I.

hét:

eloadas: Lipid anyagcsere III. Foszfolipidek bioszintézise. Mevalonat anyagcsere utvonal.
Koleszterol szintézis. Szteroidok, D-vitamin. Szteroid hormonok, epesavak, D-vitamin
szintézise s szerepe.

szemindarium: Lipid anyagcsere 11

hét:

eléadds: Evkozi szamonkérés

szemindrium: Lipid anyagcsere Il

hét:

eléadas: Orvosi vonatkozasu lipidek. Lipoproteinek. A koleszterol és TAG "mozgéasa" a
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szervezetben. Koleszterol kiiirtilése a szervezetbdl. Az emelkedett koleszterolszint 1étrejottének
biokémiai magyardzata, kezelése.
szemindrium: Evkozi szamonkérd dolgozat megbeszélése

10. hét:
eléadads: Aminosav anyagcsere 1. Intracellularis aminosav pool képzddése €s felhasznalésa.
Nitrogén mérleg. Altalanos reakciok az aminosav anyagcserében: a nitrogén sorsa.
eltavolitasdnak modjai. A szervek kozotti nitrogén transzport
szemindrium: Orvosi vonatkozasu lipidek.

11. hét:
eloadads: Aminosav anyagcsere 1. Az urea ciklus miikddése. C transzfer és transzmetilalas,
valamint annak defektusai. Folsav, B12 szerepe. Aminoasavak ketogén gliikogén lebontasa..
Aminosav anyagcsere utvonalakkal kapcsolatos betegségek: PKU
szemindrium: Aminosav anyagcsere |.

12. hét:
eldadas: Nukleotid anyagcsere. Nukleotid pool. A purin és pirimidin vaz atomjainak forrasai,
de novo szintézis , mentési utvonal. Lebontas. Kdszvény
szemindrium: Aminosav anyagcsere I1.

13. hét:
eloadas: Téaplalkozés biokémia. Energia sziikséglet, alapanyagcsere, a taplalék energia
tartalma. Energiaraktarozas és hotermelés. A taplalék kis és nagy mennyiségben jelelévd
komponensei: szénhidratok, fehérjék, lipidek, vitaminok. Hianybetegségek.
szemindarium: Nukleotid anyagcsere.

14. hét:
eléadds: Evkozi szamonkérés 11,
szeminarium:Téaplalkozés biokémia

Kovetelmények

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele: az eldadasok rendszeres latogatasa ajanlott, a szeminariumon valo részvétel
kotelezd. A jelenlétet ellendrizziik és maximum 1 6ra hidnyzast fogadunk el.

Megajanlott jegy: A félévi tanulmanyi teljesitményt pontokban értékeljiik, ami egy évkozi
dolgozattal szerezhetd meg. A dolgozat esszékérdésekbdl és tesztkérdésekbdl all. A félév végeén, a
pontszam alapjan jegyet ajanlunk meg a hallgatoknak. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 %
szlikséges. Osztalyzatok:

50 - 64%: elégséges (2)
65 - 74%: kozepes (3)
75 - 85%: j6 (4)

86 - 100%: jeles (5)

Az osztalyzat kollokviumi jegyként elfogadhato, vagy jobb érdemjegy elérésének érdekében vizsga
tehetd. Az 50 % alatt teljesitok kotelesek vizsgat tenni a vizsgaidészakban (A vizsga).

Kollokvium: A félév kollokviummal zarul, a vizsga irasban torténik. A vizsgadolgozat
esszékérdésekbdl és tesztkérdésekbdl all. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 % sziikséges (lasd a



fenti hatarokat). Sikertelen irdsbeli ,,C” vizsga esetén a hallgatokat bizottsag eldtt, szoban is
megkérdezzik.

Javitévizsga: A vizsgaidOszak soran a hallgatd egy alkalommal javitovizsgat tehet. A vizsgajegyet
¢s a megajanlott jegyet is lehet javitani. Javitovizsga sordn rontani nem lehet.

Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN I1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 14

Gyakorlat: 14

1.hét

eldadas: Az ingeriileti folyamat lokalis és tovaterjedd formaja. Elektrotonusos potencidlvaltozasok
(ingerléssel kivaltott elektrotonus, receptorpotencial, posztszinaptikus potencidl). Neuronhalézatok
miikddése. Az ingeriiletvezetés sajatsagai. Idegsériilések, regeneracio.

szeminarium: -
gyakorlat: Kovetelmények ismertetése
2.hét

eléadas: A fajdalomérzet kialakulasa, biologiai jelentdsége. Specifikus és aspecifikus felszallo
rendszerek mikodése, a kérgi vetiilés sajatossagai, az agykéreg érzé miikodése. Az érzé mikodések
zavarai €s azok kovetkezményei

szeminarium: Sejtélettani alapfogalmak attekintése
gyakorlat: -
3.hét:

eléadas: Az idegrendszer szomatomotoros miikodése; gerincveldi proprioceptiv és exteroceptiv
reflexek; koéros reflexek; a gerincveld sériilés akut és maradand6d kovetkezményei. A testtartds
reflexszabalyozésa.

szeminarium: Az idegrendszer érz6 miikodése normal és koros koriilmények kozott
gyakorlat: -
4.hét:

eldadas: Az agytorzs szerepe a mozgasszabalyozasban; agykérgi mechanizmusok; a kisagy szerepe
a mozgaskoordinacidban; a mozgatdé miikodések zavarai

szeminarium: -
gyakorlat: Idegrendszeri vizsgélatok bemutatdsa (3 6ra)
5.hét:

eléadas: Neuromuscularis ingeriiletatvitel; myasthenia gravis; a vazizomzat miogén €s neurogén
eredetll funkcidzavarai, denervacios és inaktivitasos atrophia

szeminarium: Az idegrendszer motoros miitkodése normal és koros koriilmeények kozott

gyakorlat: -
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6.hét:

eldéadas: Az agykéreg elektromos aktivitdsa, EEG; az agykéreg magasabb rendi funkcidi: ébrenlét
¢és alvas, tudat, emocionalis mitkodések, tanulas, emlékezés

szeminarium: Myasthenia gravis, a vazizomzat miogén ¢€s neurogén eredetli funkcidézavarai
gyakorlat: -
7.hét:

eldadas: Ingerképzés ¢€s ingeriiletvezetés a szivben normal €s patologias koriilmények kozott. A
perctérfogat miogén és neurogén szabalyozasa. A sziv teljesitoképességét befolydsold tényezok.

szemindrium: 1. évkozi teszt: Az idegrendszer miikddése (1-6 hét anyaga)
gyakorlat: -
8.hét:

eldadas: A sziv vérellatasa, a koronariakeringés jellegzetességei. A sziv vérellatdsanak zavarai. A
sziv munkavégzd képességének energetikai vonatkozasai. Vitiumok, cardiomyopathidk. Cardialis
decompensatio

szeminarium: -
gyakorlat: EKG gorbék elemzése
9.hét:

eldadas: A periférias keringés sajatsagai koros koriilmények kézott. Hypotonia, hypertonia, a vénas
keringés és a nyirokkeringés zavarai, vérkeringési shock.

szeminarium: -
gyakorlat: Pulzuskvalitasok, vérnyomdsmérés, szivhangok
10.hét:

eldadas: A 1égzés mechanikdja; 1éguti ellenallas, 1égzési munka; 1égzési paraméterek; obstructiv és
restriktiv 1€gzészavarok; a 1égzési perctérfogatot befolyasold tényezdk; alveolaris gazcsere koros
koriilmények kozott; normal és patologias 1égzési mintazatok

szeminarium: -
gyakorlat: Légzésfunkcios vizsgalatok, adatok elemzése
11.hét:

eldadas: A cardiorespiratoricus rendszer rovid és hosszi tdvi alkalmazkodédsa a fizikai
munkavégzéshez.

szeminarium: 2. évkozi teszt: a kardiorespiratorikus rendszer koros mitkodése
gyakorlat: -
12.hét:

eldadas: A fizikai munka energetikai aspektusai; anyagcserevaltozasok; dietetikai vonatkozasok, a
fizikai munka és hdszabalyozas kapcsolata

szeminarium: -

gyakorlat: Fizikai munkavégzés hatdsa a cardiovascularis paraméterekre (adatelemzés)



13.hét:

eléadas: A taplalkozassal kapcsolatos koros folyamatok I: a taplalkozas szerepe a kardiovaszkularis
¢s daganatos betegségek kialakuldsaban, ételallergia és ételintolerancia, evészavarok

szeminarium: -
gyakorlat: Alapanyagcsere indirekt meghatarozas (szamolasi feladatok). BMI szdmoléasa
14.hét:

eldadas: A taplalkozassal kapcsolatos koros folyamatok II: elhizds ¢és koros sovanysag, a
taplalkozas, mint a diabetes mellitus kockazati tényezdje, metabolikus szindréma.

szeminarium: 3. évkdzi teszt: munkaélettan, a taplalkozas korélettani vonatkozasai

gyakorlat: -

Tantargyi kovetelmények:
1. Az indexalairas feltétele

Az eldadésok latogatasa nyomatékos elvaras, a szeminariumi, gyakorlati részvétel kotelezd. 2-nél
tobb szeminariumi és/vagy gyakorlati hianyzas esetén az indexalairds megtagadhatd. Potlasra le-
hetdség nincs.

2. Evkozi munka

A Kkurzushoz e-learning modul kapcsolodik, amelyben megtalalhaté a tananyag, ill. feladatok tel-
jesitésével bonuszpontok szerezhetok. A bonuszpontok 10 szdzalék erejéig beszdmitanak az évkozi
szdmonkeéres, ill. a kollokviumi irdsbeli eredményébe.

3. Evkozi szamonkérés

A félév soran 3 szamonkérésre keriil sor (7. 11. és 14. hét). A beszamolokon a részvétel kotelezo.
Amennyiben mindharom beszamolé eredménye 50 %-nal jobb, atlagot szamolunk. 70 % vagy annal
jobb eredmény elérésével kivalthato a kollokvium irasbeli része. Az irasbeli csak egészében val-
thato ki, részleges felmentésre nincs lehetdség.

Vizsga: A tantargy kollokviummal zarul, amelynek irasbeli és szobeli része van. A vizsga anyaga az
e-learning modulban megtalalhat6 tananyag. Az irasbeli rész a Moodle rendszerben kertil lebonyoli-
tasra, eredményébe beszamitanak az évkozi aktivitassal szerzett bonuszpontok is. Mind idegélettan-
bol, mind a kardiorespiratorikus rendszer €lettandbol, mind a munkaélettanbol €s a taplalkozas ko-
rélettani vonatkozasaibol el kell érni legalabb 50 %-ot ahhoz, hogy az irasbeli eredménye atlagolva
legyen. Ha barmelyik rész 50 %-nal gyengébb, az irasbeli elégtelen. A vizsga ebben az esetben is
folytatodik a szoébeli résszel. Szobelin rovid kérdések lesznek a tematikdban megadott tételek
alapjan.

A kollokviumi jegy az irasbeli és a szobeli eredménye alapjan lesz kialakitva. Ha a szobeli
elégtelen, a kollokviumi jegy elégtelen. Ismételt vizsganal a korabban eredményes irasbeli
megismétlése nem kotelezd, de a hallgatd donthet tigy is, hogy az ismételt vizsgan 11j irasbelit ir. A
kontakt orakat e-learning kurzus egésziti ki, amely tartalmazza az oktatasi segédanyagot és az egyes
fejezetekhez kapcsolodo feladatokat.

Elérhet6sége: https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php?id=433

Az e-learning kurzust az élettani ismereteket targyalo, a tanuldst timogat6 eszkoznek szanjuk. Az
eldadasok latogatasat az e-learning kurzus nem potolja! A feladatok megoldasaval bonusz pontokat
lehet gylijteni, melyek maximum 10 %-4t tehetik ki az évkozi dolgozatokkal szerzett pontszdmnak.


https://elearning.med.unideb.hu/course/view.php?id=433

APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY

A bonuszpontokat csak akkor adjuk hozza a teljesitményhez, ha az évkozi dolgozatok kézott nincs
50% alatti eredmény. A kollokviumi irasbelinél is érvényes az a szabaly, hogy nem lehet 50% alatti
részeredmény, mert akkor a bénuszpontokat nem adjuk hozza az irasbelin elért pontszamokhoz.

Tantargy: FILOZOFIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

1. hét

eldadas: A targy programja, technikai kérdések; Bevezetés

2. hét

eldadas: ,,A leghasznosabb a haszontalan.” — A filozéfia sajatszerliségei

3. hét:

eldadas: Filozofia szoveg értelmezése I: M. Heidegger: Mi a metafizika?

4. hét:

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése 11: R. Carnap: A metafizika kikiiszobolése. ..
5. hét:

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése I11: Platon: Barlanghasonlat; Nietzsche: Az oriilt
6. hét:

eldadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai 1.

7. hét:

eldadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai II.

8. hét:

eldadas: Osszefoglalas

Tantargy: JOGI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eldadas: 14
Szeminarium: 14
1. hét
eldéadas: Bevezetés a jogtudomanyban, a jog fogalma
szeminarium/gyakorlat: A jogi gondolkodas
2. hét
eldadas: A jogrendszer
szeminarium/gyakorlat: Jogagak
3. hét
eldadas: A jogi norma
szeminarium/gyakorlat: A jogalkotas
4. hét



eldadas: Jogforrasok
szeminarium/gyakorlat: A jogszabalyok tipusai
5. hét
eldadas: Jogszabaly hatalya
szeminarium/gyakorlat: Ervényesség ¢és hataly
6. hét
eldéadas: Az allam
szeminarium/gyakorlat: A hatalommegosztas elve
7. hét
eldadas: Az allam funkcioi
szeminarium/gyakorlat: Szuverenitas
8. hét
eldadas: Az orszaggylilés
szeminarium/gyakorlat: A kormany ellenérzése
9. hét
eldadas: A kormany
szeminarium/gyakorlat: Korméanytagok
10. hét
eldadas: A koztarsasagi elnok
szeminarium/gyakorlat: Sérthetetlenség
11. hét
eldadas: Alkotméanybirdsag
szeminarium/gyakorlat: Alkotmanyossag
12. hét
eléadas: Az ombudsman
szeminarium/gyakorlat: Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala
13. hét
eldadas: A birosagi szervezetrendszer
szemindrium/gyakorlat: Birak
14. hét
eldadas: Jogérvényesiilés, jogalkalmazas, A jogviszony
szemindrium/gyakorlat: Jogkovetés, jogsértés

Kovetelmények

Altaldnos jogi ismeretek megszerzése, a jog szerepének meghatdrozasa. Bemutatni a
jogrendszereket, jogagakat, az 4llam miikodését, a jogalanyok életében betoltdtt szerepét. A hatalmi
agak, illetve az allam felépitésének, intézményrendszerének attekintése, miikddési elvek €s jogi
keretek, kiilonbozd jogforrdsok megismerése. A jogalkalmazasrol, a végrehajtasrol, valamint a
birdsagok szerepérdl atfogo6 ismeretek atadasa.

Az el6adasokon ¢és szeminariumokon vald részvétel szabélyait a hatdlyos Tanulméanyi és
Vizsgaszabalyzat hatarozza meg.

Tantargy: KLINIKAI PROPEDEUTIKA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eloadas: 14

Gyakorlat: 14
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1. hét:
El6adas: Az orvoslas és apolas torténete

2. hét:
Eléadas: A betegellaté magatartasa. A beteg-egészségiigyi személyzet kapcsolat jelentosége.
Viselkedés, titoktartas. A diagndzis célja, tipusai, a betegségek megjelenési formai

3. hét:
Eléadas: Korel6zmény (csaladi, megel6z6 betegségek, jelen panaszok)

4. hét:
El6adas: Az altalanos vizsgalat részei. Megtekintés, tapintés, kopogtatas, hallgat6zas.
Testhomérséklet, laztipusok. Testtomeg-index

5. hét:
Eléadas: Bor, szajiireg, nyirokcsomok, szem, fej, nyak, pajzsmirigy, az emlok és a honalj vizsgalata

6. hét:
Eléadas: Klinikai laboratoriumi (patoldgiai, mikrobiologiai, biokémiai és hematologiai)
vizsgalatok

7. hét:
Eléadas: Miszeres vizsgalatok a diagnosztikaban és kezelésben: EKG, izotopvizsgalatok

8. hét:
Elbadas: A 1égzési és keringési szervrendszer fizikalis vizsgalata
Gyakorlat: Anamnézis, dokumentacio, korlap, lazlap. Testtomeg index szamitasa és jelentésége

9. hét:

Eloadas: A has és a hugy-ivarszervek fizikalis vizsgalata

Gyakorlat: A mellkas (sziv, tiid0) vizsgalata. Vérnyomasmérés. Pulzus vizsgalata. Artériak, vénak
vizsgalata

10. hét:
Eléadas: A mozgasszervek vizsgalata
Gyakorlat: A has (gastrointestinalis rendszer, maj, 1ép) és a hugy-ivarszervek vizsgalata

11. hét:
Eléadas: Az idegrendszer vizsgalata
Gyakorlat: Mozgasszervek vizsgalata

12. hét:
Eléadas: Pszichiatriai vizsgalat
Gyakorlat: Idegrendszer vizsgalata, Pszichiatriai vizsgalat

13. hét:
Eléadas: Fontosabb képalkoto (Rontgen, ultrahang, MRI, PET, CT stb.) és endoscopos vizsgalatok
Gyakorlat: Bor, szajiireg, nyirokcsomok, szem, az emldk €s a honalj vizsgalata



14. hét:

Eléadas: Konziliumok, epikrizis, zarojelentés, beteggondozas
Gyakorlat: Fej, nyak, pajzsmirigy vizsgalata

Eléadas: Konzultacio

Gyakorlat: Gyakorlati szamonkérés

Kovetelmények

Az eléadasok latogatasa erdsen ajanlott, a gyakorlatok latogatasa kotelezd. A hidnyzasok szama
nem haladhatja meg a négy orat (két alkalmat), potolni csak a mulasztas hetében lehetséges. A
gyakorlati szamonkérés elégséges szintli teljesitése az indexalairés, igy a vizsgara bocsatas feltétele.

Tantargy: MOBILIZACIOS MANUALIS TECHNIKAK I.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eloadas: 14

Gyakorlat: 70

Tantargy: MOZGASTANI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 14

Gyakorlat: 84

1. hét
eloadas: A konyokiziilet és alkar alkotdsaban részt vevd iziiletek strukturalis
jellegzetességei, stabilitas, mobilitas kapcsolata.
szemindrium: SOAP-NOTE és a Cyriax-i alapelvek ismétlése. A vall-vallov anamnézise és
inspectidja.
gyakorlat: A vall-vallov vizsgalata (aktiv mozgasok vizsgalata, passziv mozgasok
vizsgalata, izomerd mérése, izometrids ellenallasos vizsgalat).
A vallov elmozdulasai, izomtani elemzése a fokozatossag elve alapjan.

2. hét
eloadas: A konyok és az alkar izomtani elemzése, szinergista izomaktivitasok.
gyakorlat: A vallov-valliziilet patokineziologiai vizsgalata, problémakorok meghatarozasa,
differencialasa - instabilitas.
A valliziileti flexorok, extensorok, ab- és adduktorok gyogytorna gyakorlatai szerrel és szer
nélkiil kiilonbozo testhelyzetekben

3. hét:
eléadas: A csuklo strukturalis és funkcionalis jellemzdi, oszteo- €s artrokinematika
elemzése, izomtani mikodése.
szeminarium: A vallov-valliziilet patokinezioldgiai vizsgalata, problémakorok
meghatarozasa, differencialasa — iziileti elvaltozasok, izom diszbalanszok.
gyakorlat: A vall-vallovi tesztek kivitelezése, gyakorlasa, értékelése.
A vélliziileti rotatorok gyogytorna gyakorlatai szerrel és szer nélkiil kiilonbdz6
testhelyzetekben

4. hét:
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10.

11.

eloadas: A kéz iziiltei és szerkezeti jellegzetességei, fogastipusok, szinergizmusok.
gyakorlat: A konydkiziilet funkcionalis vizsgalata, patologiai vonatkozasai.

A konyok és az alkar mozgasainak elemzése: a konyokiziileti flexorok, extensorok, a
supinatorok €s pronatorok izomcsoportonkénti tornaja.

hét:

eloadas: Az als6 végtag tengelyei és eltérései. A 1ab boltozatos szerkezete.

szeminarium: A csuklo-kéz iziileteinek vizsgalata vizsgalata: inspectio; palpatio, topografiai
jellegzetességek.

gyakorlat: A csuklo-kéz iziileteinek vizsgalata vizsgalata: aktiv mozgasok vizsgalata,
passziv mozgasok vizsgalata, izomerd mérése, izometrias ellendllasos vizsgalat, specialis
tesztek.

A csukl6 mozgésainak elemzése, funkciondlis gyakorlatok.

hét:

eldoadas: A talocruralis iziilet strukturalis és funkciondlis jellemzdi, oszteo- és
artrokinematika, izomszinergizmusok magyaréazata.

gyakorlat: A fels6 végtag vizsgalatanak és tornatermi gyakorlatainak ismétlése,
Osszefoglalasa.

hét:

eldoadas: A subtalaris iziilet és a 1ab komplexumanak strukturalis és funkcionalis jellemzdi,
0Szteo- ¢és artrokinematika, izomszinergizmusok magyarazata.

szeminarium: Léab, boka iziilet vizsgalata: anamnézis, inspectio, problémakorok
meghatarozasa.

gyakorlat: Lab, boka iziilet vizsgalata: palpatio, aktiv mozgasok vizsgalata, passziv
mozgasok vizsgalata, izomerd mérése, izometrias ellenallasos vizsgalat.

A 14b iziileteinek gyakorlatai a fokozatossag figyelembe vételével.

hét:

eldéadas: 1. zarthelyi dolgozat, A térdiziilet strukturalis jellemzdi, statikus stabilizatorok.
gyakorlat: A 1ab elvaltozasainak vizsgalata, specialis tesztek.

A'14b boltozat funkcionalis gyakorlatai, izomtani elemzése.

hét:

eléadas: A térdiziilet strukturalis jellemz6i, dinamikus stabilizatorok. Patello-femoralis
iziilet.

szeminarium: Térdiziilet vizsgalata: anamnézis, inspectio; problémakdrok meghatarozasa.
gyakorlat: Térdiziilet vizsgalata: palpatio; aktiv mozgéasok vizsgalata; passziv mozgasok
vizsgalata; izomerd mérése; izometrias ellendllasos vizsgalat.

A térd izomcsoportonkénti torndja, a térd extensorainak erdsitd torndja kiilonb6zo
testhelyzetekben szerrel és szer nélkiil.

hét:

eléadas: A csipoiziilet strukturalis és funkcionalis jellemzdi, oszteo- €s artrokinematika,
izomszinergizmusok magyarazata. A pelvico-lumbo-hip komplexum jellegzetességei a
csipdiziilet szempontjabol.

gyakorlat: A térdiziilet patologias elvaltozasai, vizsgalata — instabilitas, iziileti diszfunkciok.
hét:

eloadas: Az allas, testtartas jellemzdi, patoldgias vonatkozasai.

szeminarium. Csip0iziilet vizsgalata: anamnézis, inspectio; problémakorok meghatarozasa.
gyakorlat: Csipéiziilet vizsgalata: anamnézis, inspectio; palpatio; aktiv mozgasok
vizsgélata, passziv mozgasok vizsgalata, izomerd mérése; izometrias ellenallasos vizsgalat.
A csipéiziilet flexorainak, extensorainak, ab- és adduktorainak izomcsoportonkénti tornaja
kiilonbozo testhelyzetekben.



12. hét:
eloadas: A jaréas kinematikdja, a 1ab funkcioi a jaras soran (adaptacio, stabilitas, facilitacio).
A jaras iziilettani elemzése.
gyakorlat: A csipéiziileti diszfunkciok vizsgalata specialis tesztekkel.
A csipéiziilet rotatorainak izomesoportonkénti tornéja kiilonb6zd testhelyzetekben.
13. hét:
eloadds: A jaras izomtani elemzése, patologias jarastipusok.
szemindrium: Az éallas-tartas vizsgalata, elvaltozasok meghatarozasa és értékelése.
gyakorlat: Az als6 végtag vizsgalatanak és tornatermi gyakorlatainak ismétlése,
Osszefoglalasa.
14. hét:
eloadas: 2. zarthelyi dolgozat
gyakorlat: A jaras vizsgalata.

Jéarast elokészitd, valamint jarogyakorlatok.

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb®): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok”

A kollokviumi jegy 3 részjegybdl tevodik ossze.

Az elmélet részjegy megszerzése: a félév folyaman 2 irasbeli dolgozat teljesitése, kiilon-kiilon
min. 60%. Ezen irasbeli jegyek atlaga adja az elmélet megajanlott érdemjegyét. Ha barmelyik
dolgozat eredménye elégtelen, a félév végén nem adhatdé megajanlott jegy.

A mozgasszervi vizsgalat részjegy megszerzése: a félév végén egy alkalommal gyakorlati
szdmonkérés torténik. Erdemjegy javitdsara a vizsgaiddszakban komplex szoébeli vizsgén van le-
hetdség.

Tornatermi gyakorlat (mozgdsok funkciondlis elemzése): félév végén egy alkalommal szobeli
szdmonkérés az elméleti (anatémiai) és a gyakorlati (diktalas) ismeretekbdl, melyek eredményei
(anatomiai+diktalas) adja a két részjegyet. Erdemjegy javitdsara a vizsgaidészakban komplex
szobeli vizsgan van lehetdség.

A mozgésszervi vizsgalat és a tornatermi gyakorlat részjegyek szorgalmi idészakban torténd
megszerzésének feltétele, az irasbeli dolgozatok teljesitése (a két irasbeli elméleti dolgozat
Osszesitett 70%-a).

Akinek az elméleti ismeretekbdl, a mozgdsszervi vizsgalatokbol és a mozgdsok funkciondlis ele-
mzésébdl szerzett részjegyeinek atlaga legalabb 70%, megajanlott kollokviumi jegyet a stlyozott
atlag alapjan kaphat.

Ha valakinek nincs megajanlott jegye, vagy megajanlott jegyét nem fogadja el, a vizsgaiddszak-
ban komplex (elmélet+vizsgalat+elemzés) szobeli kollokviumi vizsgat tehet. Ha a komplex
szobeli vizsga barmelyik részjegye elégtelen, a kollokvium érdemjegye is elégtelen.

Irasbeli szimonkérés esetén az értékelés:
0 -59%: elégtelen (1)
60 - 69%: elégséges (2)
70 - 79%: kozepes (3)
80 - 89%: jo (4)
90 - 100%: jeles (5)

3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamolo
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, essz€k, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése
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Tantargyi kovetelmények:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumon és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel
kotelez6. Az alairas megszerzésének feltétele az elméleti 6rakon vald aktiv részvétel és a
szeminariumi illetve a gyakorlati 6rdkrol a megengedett hidnyzasi 6raszam at nem lépése! A
szeminariumi orakrol a megengedett hianyzas (1 alkalom), a gyakorlati 6rakrol a félév soran
Osszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tallépése az alairds megtagadéasat vonja maga
utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetdkkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan
illetve az ismétld gyakorlatokon adodhat.

Tantargy: ALKALMAZOTT EDZESMODSZERTAN
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium: 14

Gyakorlat: 28

1. hét:

Eléadas: A mozgasterapia altalanos célkitlizései
Szeminarium: Edzés fogalma, alapelvei, az edzettség elemei
Gyakorlat: Altalanos 6ra felépitésének szabalyai.

2. hét:

Elbéadas: A terhelésélettan alapjai

Szeminarium: Tréningformak, tréningtervezés

Gyakorlat: Tréning bemelegités és levezetés elvei, gyakorlata.

3. hét:

Eléadas: A terhelhetéség ¢életkori sajatossagai

Szeminarium: Kondicionalis képességek, a fejlesztés gyakorlati lehetdségei
Gyakorlat: Erdsit6 hatast edzés felépitésének altalanos szabalyai, elvei gyakorlata.

4. hét:

Eléadas: A fizikai terhelés

Szeminarium: Eréedzés szabalyai

Gyakorlat: Erdfejleszt6 edzések — er6 alloképesség fejlesztése

5. hét:

Eldadas: A terhelés hatasa a 16gz0 szervrendszerre
Szeminarium: Statikus, dinamikus eréfejlesztés
Gyakorlat: Eréfejleszté edzések — maximal er6 fejlesztése

6. hét:

Eléadas: Az izommiikddés energetikai vonatkozasai
Szeminarium: Gyorsasag edzése, alapfogalmak, modszerek
Gyakorlat: Gyorsasag fejlesztése



7. hét:

Eléadas: Az izommukodés jellemzoi

Szeminarium: A flexibilitas fejlesztésének szabalyai, modszerei
Gyakorlat: Flexibilitas fejlesztése

8. hét:

Eléadas: Izomkontrakci6 tipusai

Szeminarium: Az iigyesség edzése, koordinacios képességek fejlesztése
Gyakorlat: Koordinacios képességek fejlesztése

9. hét:

Eléadas: Az izomrendszer ¢és a fizikai terhelés

Szeminarium: Alloképességi edzés tipusai, ismérvei

Gyakorlat: Alloképesség fejlesztd edzés felépitésének altalanos szabélyai, elvei, technikai alapjai,
gyakorlata. Low és high - impact 1épések élettani hatasai, az own zone edzés alapjai és lehetdségei
konstans és intervall tipusu edzéseken.

10. hét:

Eléadas: Izomfaradas

Szeminarium: Alloképesség-fejleszté modszerek

Gyakorlat: A konstans és az intervall tipust edzések differencialasa. A linearis és a koreografalt
felépitésii 6rak gyakorlati bemutatdsa, hatdsainak megéreztetése.

11. hét:

El6adas: Az izomerd ¢és az alloképesség fejlesztésének modszerei

Szeminarium: Sportag-specifikus edzéselméleti ismeretek, azok adaptalasa a rehabilitacioba
Gyakorlat: A Fartlek és az intervall tipusu edzések differencialasa. A linearis és a koreografalt
felepitésti orak gyakorlati bemutatasa, hatdsainak megéreztetése.

12. hét:

Eloadas: Az alloképességi edzésprogramok sajatossagai

Szeminarium: [smétlés, gyakorlas

Gyakorlat: Kondicionalis képességek fejlesztése alakformalo gyakorlatokkal, koredzés és intervall
tipust edzés formajaban.

13. hét:

Eléadas: Az edzésprogramok tervezésének kritériumai

Szeminarium: [smétlés, gyakorlas

Gyakorlat: Specialis tréning programok (tancos elemekkel felépitett konstans aerobic, cross —
tréning) és az intervall tipust edzések differencidldsa. A linearis €s a koreografalt felépitésii orak
gyakorlati bemutatasa, hatdsainak megéreztetése.

14. hét:

Eléadas: Edzés eszk6zok rendszere
Szeminarium: Ismétlés, gyakorlas
Gyakorlat: Ismétlés, gyakorlas

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumokon és a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel
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kotelez6. Az alairds megszerzésének feltétele az elméleti orakon vald aktiv részvétel és a
szeminariumi ¢és a gyakorlati ordkrol a megengedett hidnyzasi oOraszdm at nem lépése! A
megengedett hidnyzas a félév soran Osszesen 4 o6ra (2 alkalom). A megengedett hianyzas tullépése
az aldirds megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetéség a gyakorlatvezetdkkel tortént
egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.
Feltételei: Az alairas megszerzése. Az elméleti €s gyakorlati szamonkérés kdvetelményeinek
teljesitése. A gyakorlati jegy a két jegy atlagabol lesz kialakitva. Barmelyik részjegy egy
alkalommal javithatd, a javitasi kisérlet eredményének figyelembe vételével lesz kialakitva a
gyakorlati jegy. A gyakorlati jegy a vizsgaiddszak elsé harom hetében egy alkalommal javithato.

Tantargy: BELGYOGYASZAT ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 28

Szeminarium: 14

1.

hét

Eléadas: Légzbérendszer anatomiai felépitése és €lettana — ismétlés 1 (1égzdszervek, 1é-
gz0izmok, tiidében lejatszodo gazcsere, a 1égzés szabalyozasa)

Gyakorlat: A 1égz6szervi betegek vizsgalatanak fobb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
anamnesztikus adatok, inspectio

hét

Eléadas: A 1égzési fizioterapia célja, modszerei. Pulmonalis betegségek felosztasa
Gyakorlat: A 1égz6szervi betegek vizsgalatanak f6bb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
objektiv vizsgalati modszerek.

hét:

Elbadas: Restriktiv 1égiti megbetegedések fizioterapiaja. (pneumoniak, pleuritisek, ab-
scessus pulmonum, empyema)

Gyakorlat: Expektoracios technikak: mellkas iitogetése és vibracidja, aerosol terapia,
pozicios terapia. Indikéaciok, kontraindikaciok

hét:

Elbadas: Obstruktiv 1éguti megbetegedések fizioterapidja. (chronicus bronchitis, emphyse-
ma, asthma bronchiale)

Mucoviscidosis

Gyakorlat: Aktiv valadékiirit6 technikak (aktiv ciklusos 1égzés, FET, autogén drenazs)
Pozitiv kilégzési nyomast biztosité modszerek (Flutter, PEP maszk)

hét:
Eloadas: Mellkasi mutétek fizioterdpias vonatkozasai hét:
hét:

Elbadas: A 1égzési elégtelenség kialakulasanak megel6zése, kezelése a fizioterapia mod-
szereivel

Gyakorlat: A mellkas manualis kezelésének szabalyai, hatasai, kontraindikacioi

hét:

Eléadas: Leégzési elégtelenség 11.: A kardiovaszkularis betegségek pulmonalis manifeszt-
acioja.

A kronikus pulmonalis betegségek komplex rehabilitacidja: 1égzotorna, mozgasprogram
Gyakorlat: Légzdészervi betegek tréningprogramja. A 1égzdizmok erdsitésének modszerei.
hét:

Gyakorlat: A 1égzéizmok erdsitésének modszerei (1égzbtorna, ellenallasos gyakorlatok -
IMT) 1.



9. hét:
Gyakorlat: A 1égz6izmok erdsitésének modszerei (1égzétorna, ellenallasos gyakorlatok -
IMT) II.

10. hét
Gyakorlat: Mucoviscidosis kezelése

11. hét:
Gyakorlat: Az intenziv ellatas
12. hét:
Gyakorlat: A gépi 1élegeztetés jelentdsége
13. hét:
Gyakorlat: A pulmonoldgiai betegségek etikai hattere, kommunikacié osztalyos és
jarobetegellatashan
14. hét:
Gyakorlat: A pulmonologiai betegségek etikai hattere, kommunikacié osztalyos és
jarobetegellatasban
15. hét:
Gyakorlat: konzultacio

Tantargyi kovetelmények: Az eldadasokon és a gyakorlatokon a részvétel kotelez6. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti €s a gyakorlati 6rakrol a megengedett hidnyzési draszam at
nem lépése, mely a félév soran Gsszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hidnyzas tallépése
(akar igazolt, akar igazolatlan) az aldiras megtagaddsat vonja maga utan. Potlasra lehetdség nincs.

Tantargy: BIOKEMIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 5

1. hét
eléadds: A maj anyagcseréje. A mdj biokémidja. Akut fazis reakcid. Biotranszformacid. Az
alkoholfogyasztas biokémiai kovetkezményei.
szemindrium:-

2. hét
eléadds: Vas anyagcsere. A vas transzportja és raktarozasa a sejtekben. A hem szintézise,
lebontas: epefestékek keletkezése, konjugalasa kiiiriilése. Hemoglobin. A hemoglobin és
mioglobin 6sszehasonlitasa, az oxigénkdtés szabalyozasa.
szemindrium: A maj anyagcseréje.

3. hét:
eloadas: A véralvadas biokémidja. A véralvadas cellularis, humoralis és vaszkularis aspektusai.
Trombocitdk szerkezete, aktivacioja, adhézidja és aggregacioja. A véralvadasi faktorok
osztalyozasa €s szerepiik a véralvadasban. A véralvadasi kaszkad elemei, extrinsic, intrinsic
utvonal. Fibrinolizis. Inhibitorok.
szeminarium: \/as anyagcsere

4. hét:
eloadas: Az extracellularis matrix biokémidja: elemei, azok szintézise és bontasa Kollagén,
elasztin, GAG, proteoglikanok, adhézids fehérjék fobb jellemzoi.
szeminarium: A véralvadas biokémidja.

5. hét:
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eléadds: 1zom biokémia. Miofibrillumok felépitésében résztvevd proteinek. Az erd
keletkezésének molekularis mechanizmusa. Az izom energiaforrdsai. [zom metabolizmusa
kiilonb6z0 intenzitasu munka esetén. Sport hatésa.
szeminarium: Az extracellularis matrix biokémiaja

6. hét:
eldadds: - (Evkozi szamonkérés)
szeminarium: 1zom biokémia.

Tantargyi kovetelmények:

Az alairas feltétele: az el6adasok rendszeres latogatasa ajanlott, a szeminariumon valod részvétel
kotelezb. A jelenlétet ellendrizziik és maximum 1 6ra hidnyzast fogadunk el.

Megajanlott jegy: A félévi tanulmanyi teljesitményt pontokban értékeljiik, ami egy évkozi
dolgozattal szerezheté meg. A dolgozat esszékérdésekbdl €s tesztkérdésekbdl all. A félév végén, a
pontszam alapjan jegyet ajdnlunk meg a hallgatoknak. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 %
szlikséges. Osztalyzatok:

50 - 64%: elégséges (2)
65 - 74%: kozepes (3)
75 - 85%: jo (4)

86 - 100%: jeles (5)

Az osztalyzat kollokviumi jegyként elfogadhato, vagy jobb érdemjegy elérésének érdekében vizsga
tehetd. Az 50 % alatt teljesitOk kotelesek vizsgat tenni a vizsgaidészakban (A vizsga).

Kollokvium: A félév kollokviummal zarul, a vizsga irasban torténik. A vizsgadolgozat
esszékérdésekbdl és tesztkérdésekbdl all. Az elégséges jegy megszerzéséhez 50 % sziikséges (lasd a
fenti hatarokat). Sikertelen irasbeli ,,C” vizsga esetén a hallgatokat bizottsag eldtt, szoban is
megkérdezziik.

Javitovizsga: A vizsgaidészak soran a hallgatd egy alkalommal javitovizsgat tehet. A vizsgajegyet
¢s a megajanlott jegyet is lehet javitani. Javitovizsga soran rontani nem lehet.

Tantargy: DIETETIKAI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 14

1. hét:

Eléadas: Bevezetés a diétas taplalkozasba, taplalkozasi alapfogalmak. Az ember energia- és
tapanyagsziikséglete. Tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi-anyagok). A
tapcsatorna funkcionalis anatomiaja. A magyar lakossag taplalkozéasanak jellemzdi. Egészséges
taplalkozas alapelvei. Elelmiszer-piramis

2. hét:

Eléadas: Elelmiszer-aruismeret. Gabonafélék, z0ldségek, gyiimolcsok, tej-tejtermékek, huisok,
zsirok, olajok, édességek, italok taplalkozés-¢lettani jelentdsége. Alultaplaltsag és annak
kovetkezményei



3. hét:
Eléadas: Metabolikus szindroma, és diétas kezelése. Mozgasszervi megbetegedések diétas
kezelése. Vegetarianus étrendek

4. hét:
Eléadas: Terhes €s szoptatos anya étrendje. Konzultacio

5. hét:
Gyakorlat: Energia- és tapanyagszamitas

6. hét:
Gyakorlat: Egészség meg6rzését szolgald konyhatechnoldgiai ismeretek elsajatitasa

7. hét:
Gyakorlat: Egészséges, betegségmegel6z0 étrend Gsszeallitasa, kiértékelése

8. hét:
Gyakorlat: Tankonyhai gyakorlati oktatas

9. hét:
Gyakorlat: Etrendi lehetéségek megvalositasa elhizottaknal és cukor-betegeknél

10. hét:
Gyakorlat: Osteoporosis étrendi kezelése

11. hét:
Gyakorlat: Egészségnevel6 feladatok megvalositasanak lehetdségei

12. hét:
Gyakorlat: Irasbeli szamonkérés

Kovetelmények

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti 6rakon valod aktiv részvétel és a gyakorlati 6rakrol a
megengedett hianyzasi 6raszam at nem Iépése! A megengedett hidnyzas a gyakorlati 6rékrol a félév
soran Osszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hidnyzas tullépése az alairds megtagadasat vonja
maga utan. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetdkkel tortént egyeztetés utan, masik csoport
gyakorlatan adodhat.

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelményei:agyakorlati jegy azirasbeli szamonkérés alapjan
lesz kialakitva, amely 0sszevontan tartalmazza az elméleti és gyakorlati ismereteket.
A tantargyfelvétel feltétele: Az apolas és betegellatas altalanos alapelvei tantargy teljesitése
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Tantargy: EGESZSEGUGYI JOGI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 14

1. hét:

eldadas1-2.: A betegek jogai €s kotelezettségei a hatalyos szabalyozéasban
2. hét:

eléadas 3-4.: Kommunikacio és jog kapcsolata, jelentOsége az egészségiigyben
3. hét:

el6adas5-6.: Betegpanasz, vitarendezés. A betegjogi képviseld

4. hét:

eldadas7-8.: Adatvédelem az egészségiigyben
5. hét:

el6adas9-10.: Az egészségiigyi igazgatds rendszere
6. hét:

eldadas11-12.: Az egészségiigyi dolgozdk jogai és kotelezettségei a hatilyos szabalyozasban
7. hét:
eldadas13.: Az egészségiigyi szolgaltatd kartéritési felelossége — A feleldsségi szabalyok
polgari jogi vonatkozasai
8. hét:
eldadasl4.: Az egészségiigyi szolgaltatd alkalmazottainak feleldsségére vonatkozo
szabalyok

Tantargyi kovetelmények:
Az eldadasokon valo részvétel szabalyait a hatdlyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat hatirozza
meg.

Tantargy: EGESZSEGTUDOMANYI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

1.hét

eléadas: A vazrendszer anatomidja

2.hét

eléadas: A zsigerek anatomiaja

3.hét:

eldadas: Neuroanatomia

4.hét:

eldadas: Ingeriileti folyamatok, a szivmiikddés elektromos €s mechanikai jellemzdi, idegi €s
humordalis szabalyozésa, a szivmiikddés fiziologias és koros koriilmények kozott

5.hét:

eldadas: A periférias keringés miikddése, szabalyozasa normal és koros koriilmények kdzott. A vér.
1égzérendszer miikddése, idegi €s kémiai szabalyozasa.

6.hét:

eldadas: Az emésztorendszer élettana. A kivalaszto szervrendszer miikodése.



7.hét:
eléadas: A hormonok. Az idegrendszer szomatomotoros mitkodése, morfologiai alapjai. A
mozgatorendszer fiziologids és koros mitkodése. A vegetativ idegrendszer.

Tantargyi kovetelmények:

1. Az indexalairas feltétele

Az eléadasok latogatasa erdsen ajanlott.
2. Vizsga:

A tantargy kollokviummal zarul.

Tantargy: GERONTOLOGIA

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

1. hét:
Eléadas: Gerontologiai alapismeretek

2. hét:
El6adas: Gerontologia a statisztika tiikrében I: a lakossag dregedésének folyamata

3. hét:
Eléadas: Gerontoldgia a statisztika tiikrében II: a halanddsag alapirdnyzatai

4. hét:
Eloadas: A gerontoldgia rendszerszemlélete

5. hét:
Elbadas: Biogerontologia: alapvetések

6. hét:
Eléadas: Biogerontologia: dregedési elméletek

7. hét:
Eléadas: Biogerontoldgia: kisérletes gerontologia

8. hét:
Eléadas: Biogerontologia: dregedés €s betegségek

9. hét:
Eldadas: Geriatria: Id6skori elvaltozasok, betegségek és kezeléstik I

10. hét:
Eloadas: Geriatria: Idoskori elvaltozasok, betegségek és kezelésiik 11

11. hét:
Elbéadas: Szocialis gerontologia: Gerontopszicholdgia
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12. hét:
Elbéadas: Szocialis gerontologia: Az id6sodés tarsadalompolitikai vonatkozasai

13. hét:
Eléadas: Prevenci6 és oregedés

14. hét:
Eléadas: Az oregedés lassitdsanak lehetdségei
Eléadas: Ismétlés, megbeszélés

Kovetelmények

Az eldadasok latogatésa a tananyag elsajatitasanak elengedhetetlen feltétele. Ev kozben
kiseldadasokra, a tananyag interaktiv feldolgozéasara is mod nyilik. A kollokvium irdsban torténik, a
jegy kialakitasakor az évkozi hallgatoi kisel6adasok is figyelembe lesznek véve.

A vizsga tipusa:Kollokvium

Tantargyfelvétel feltétele:Szociologia alapjai

Tantargy: KUTATASMETODIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eléadas: 28

1.hét

eldadas: A tudomanyos megismerés jellemz6i. A tudomanyos kutatas alapelvei; validitas,
megbizhatosag, precizitas. A kutatas tipusai, a kutatas folyamata
2.hét:

eldadas: A tudomanyos kutatas etikaja
3.hét:

eldadas: A kvantitativ kutatasok jellemzdi 1
4.hét:

eldadas: A kvantitativ kutatasok jellemzdi 11
5.hét:

eldadas: A kvalitativ kutatasok jellemzoi
6.hét:

eldadas: T4jekozodas a konyvtarban

7.hét:

eléadas: T4jékozodas a szakirodalomban I
8.hét:

eléadas: T4jékozodas a szakirodalomban II
9.hét:

eldadas: Vizsgalatok tervezése

10.hét:

eldadas: Adatgytijtés, megfigyelés, mérés
11.hét:



eldadas: Az adatok tarolasa, feldolgozasa és elemzése

12.hét:

eldéadas: Az adatok értelmezése, az eredmények publikdlasa. Bizonyitékokon alapuld gyakorlat
13.hét:

eléadas: A tudomanyos kozlés szabalyai

14.hét:

eldadas: Prezentacio készitése. A szakdolgozattal szemben tamasztott kdvetelmények

Tantargyi kovetelmények:

A Kutatasmetodika tantargy félévi irasbelivel zarul, ahol a jegyek az alabbiak szerint alakulnak:
54% alatt elégtelen (1)

e 55-64% elégséges (2)

65-74% kozepes (3)

75-84% jo (4)

85-100% jeles (5)

A tantargyhoz tanulast tamogato6 e-learning modul kapcsolodik. Az eléadasok latogatasat az e-
learning kurzus nem poétolja! A feladatok megoldasaval bonusz pontokat lehet gytijteni, melyek
maximum 10 %-at tehetik ki a kollokviumi jegy megallapitasat szolgalo, irasbeli dolgozatokkal
elérhetd pontszdmnak.

A boénuszpontokat csak akkor szamitjuk be a kollokviumi jegybe, ha a kollokviumi dolgozat elérte
az elégséges szintet (55%), tehat a bonuszpontokkal az elégtelen eredményt nem lehet javitani!

Tantargy: KOMPLEX MOZGASTANI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

1. hét
eldadas: A szdveti differencial diagnosztika alapjai, értékelés.

2. hét
eléadas: iziileti diszfunkciok strukturalis hattere és differencialasa a pelvico-lumbo-hip
komplexumban. Funkcionélis kovetkezmények.

3. hét:
eloadas: A sacroiliacalis iziilet és a symphysis érintettsége.

4. hét:
eléadds: 1zom diszfunkciok strukturalis hattere és differencialasa a pelvico-lumbo-hip
komplexumban. Funkcionalis kdvetkezmények.

5. hét:
eléadas: 1ziileti diszfunkciok strukturalis hattere és differencidlasa a thoraco-cervico-
scapularis komplexumban. Funkcionalis kdvetkezmények.

6. hét:
eléadas: 1zom diszfunkciok strukturalis hattere és differencialasa a thoraco-cervico-
scapularis komplexumban. Funkcionalis kovetkezmények.

7. hét:
eloadas: Cervicobrachialis diszfunkciok.

8. hét:
eloadas: A fels6 végtag strukturalis és funkciondlis elvaltozasainak hattere, sszefliggések
és vizsgalata.
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9. hét:

eloadas: Felso végtagi neuroldgiai diszfunkciok vizsgalata €s differencialasa.
10. hét:

eloadas: Az als6 végtag fizioldgias tengelyei és eltérései, objektiv meghatarozasa.
11. hét:

eloadas: A térd iziileti és izomdiszfunkcidinak vizsgalata és differencidléasa.
12. hét:

eloadas: A boltozatos szerkezet eltérései, hatasa az als¢ végtag iziileti rendszerére.
13. hét:

eldoadas: Patologias jarasmintak hattere és vizsgalata.
14. hét: eldadas: Osszefoglalas

Kovetelmények:

A tantargy 0sszefoglalja és szintetizélja a mar megtanult ismereteket s problémamegoldé
feladatokon keresztiil, a mozgasvizsgalati protokoll alkalmazasaval segit differencialni a
mozgatorendszer elvaltozasait. A hallgatonak ismerni kell a mozgatorendszer fizioldgias miikddését
¢s a betegvizsgalat alapjan a kiillonboz6 iziileti, izom és neuroldgiai diszfunkciokat, azok
differencialasara szolgalo vizsgalati modszereket. A Cyriax-i alapelveken segit a szoveti diagnozis
megallapitasaban.

A tantargy azok szamara ajanlott, akik nem tudtdk a Mozgéstani alapismeretek szigorlatot a 3.
félévben teljesiteni.

Az eléadasokon a részvétel ajanlott.

Tantargy: MOBILIZACIOS MANUALIS TECHNIKAK IL
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 84

Tantargy: MOZGASTANI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 120

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV I.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:
Gyakorlat: 42
1. hét
Introduction to medical terminology
2. hét:
Making a presentation
3. hét:
Healthcare, places, professions, illnesses and diseases
4. hét:

Physical therapy and physical therapists



5. hét:
The human body — body parts

6. hét:

The human body — body systems, body positions
7. hét:

Revision, Mid-term test
8. hét:

The musculoskeletal system I. (bones)
9. hét:

The musculoskeletal system Il. (muscles, joints)
10. hét:

Musculoskeletal disorders and injuries
11. hét:

History taking, communication with patients
12. hét:

Instructions
13. hét:

Revision, End-term test
14. hét:

Closing, evaluation

Tantargyi kovetelmények:

Az 6ralatogatés kotelezd. A félév értékelése 5 fokozath gyakorlati jeggyel torténik a félév soran irt 2
teszt, egy prezentacio, szédolgozatok, valamint az drai munka alapjan torténik. 10 %-nal tobb
hianyzas aldiras megtagadast von maga utan.

III. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: BELGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK 1. (Légzési fizioterapia)
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eldadas: 14
Gyakorlat: 28+14
1. hét
Eloadas: 1Légzdrendszer anatdmiai felépitése és €lettana — ismétlés I (I€gzdszervek, 1¢é-
gz8izmok, tiiddben lejatszodo gazesere, a 1égzés szabalyozéasa)
Gyakorlat: A 1égzdszervi betegek vizsgalatanak fobb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
anamnesztikus adatok, inspectio
2. hét
Elbadas: A 1égzési fizioterapia célja, modszerei. Pulmonalis betegségek felosztasa
Gyakorlat: A 1égzdszervi betegek vizsgalatanak f6bb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
objektiv vizsgalati modszerek.
3. hét:
Eldadas: Restriktiv 1éguti megbetegedések fizioterapiaja. (pneumoniak, pleuritisek, ab-
scessus pulmonum, empyema)
Gyakorlat: Expektoracios technikak: mellkas titogetése €s vibracioja, aerosol terapia,
pozicios terapia. Indikaciok, kontraindikacidk
4. hét:
Eloadas: Obstruktiv 1égati megbetegedések fizioterapiaja. (chronicus bronchitis, emphyse-
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ma, asthma bronchiale)
Mucoviscidosis
Gyakorlat: Aktiv valadékiirité technikak (aktiv ciklusos 1égzés, FET, autogén drenazs)
Pozitiv kilégzési nyomadst biztositd modszerek (Flutter, PEP maszk)
5. hét:
Elbadas: Mellkasi mitétek fizioterapias vonatkozésai hét:
6. hét:
Eldadas: A 1égzési elégtelenség kialakulasanak megelézése, kezelése a fizioterapia mod-
szereivel
Gyakorlat: A mellkas manualis kezelésének szabalyai, hatasai, kontraindikacioi
7. hét:
Elbadas: Légzési elégtelenség 11.: A kardiovaszkularis betegségek pulmondlis manifeszt-
acioja.
A kréonikus pulmonalis betegségek komplex rehabilitacidja: 1égzétorna, mozgasprogram
Gyakorlat: Légz6szervi betegek tréningprogramja. A 1égzdizmok erdsitésének modszerei.
8. hét:
Gyakorlat: A 1égz6izmok er6sitésének modszerei (1égz6torna, ellenallasos gyakorlatok -
IMT) I.
9. hét:
Gyakorlat: A 1égz6izmok erésitésének modszerei (1égzdtorna, ellenallasos gyakorlatok -
IMT) 1.
10. hét
Gyakorlat: Mucoviscidosis kezelése

11. hét:
Gyakorlat: Az intenziv ellatas
12. hét:
Gyakorlat: A gépi 1élegeztetés jelentdsége
13. hét:
Gyakorlat: A pulmonologiai betegségek etikai hattere, kommunikacié osztalyos és
jarobetegellatasban
14. hét:
Gyakorlat: A pulmonologiai betegségek etikai hattere, kommunikaci6 osztalyos és
jarobetegellatasban
15. hét:
Gyakorlat: konzultacio

Tantargyi kovetelmények: Az eldadasokon és a gyakorlatokon a részvétel kotelez6. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti és a gyakorlati 6rdkrol a megengedett hidnyzasi draszam at
nem Iépése, mely a félév soran Osszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tallépése
(akar igazolt, akar igazolatlan) az alairds megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetdség nincs.

Tantargy: BELGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK II.
(Kardiovaszkularis rehabilitacio)
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eldadas: 14
Gyakorlat: 28+28
1. hét



Elbadas: Légzdérendszer anatdmiai felépitése és élettana — ismétlés I (1égzdszervek, 1é-
gz6izmok, tiidében lejatszodo gazcsere, a 1€gzés szabalyozasa)
Gyakorlat: A 1égzdszervi betegek vizsgalatanak f6bb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
anamnesztikus adatok, inspectio
2. hét
Eloadas: A 1égzési fizioterapia célja, modszerei. Pulmonalis betegségek felosztasa
Gyakorlat: A 1égzdszervi betegek vizsgalatanak fobb szempontjai, a betegvizsgalat menete:
objektiv vizsgalati modszerek.
3. hét:
Elbadas: Restriktiv 1égiti megbetegedések fizioterapiaja. (pneumoniak, pleuritisek, ab-
scessus pulmonum, empyema)
Gyakorlat: Expektoracios technikak: mellkas titogetése és vibracidja, aerosol terapia,
pozicids terapia. Indikéciok, kontraindikéaciok
4. hét:
Eléadas: Obstruktiv 1éguti megbetegedések fizioterapidja. (chronicus bronchitis, emphyse-
ma, asthma bronchiale)
Mucoviscidosis
Gyakorlat: Aktiv valadékiirité technikak (aktiv ciklusos 1égzés, FET, autogén drenazs)
Pozitiv kilégzési nyomast biztositd modszerek (Flutter, PEP maszk)
5. hét:
Eléadas: Mellkasi miitétek fizioterapias vonatkozasai hét:
6. hét:
Elbadas: A 1égzési elégtelenség kialakulasanak megel6zése, kezelése a fizioterapia mod-
szereivel
Gyakorlat: A mellkas manualis kezelésének szabalyai, hatasai, kontraindikacioi
7. hét:
Elbadas: Légzési elégtelenség 11.: A kardiovaszkularis betegségek pulmondlis manifeszt-
acioja.
A kronikus pulmonalis betegségek komplex rehabilitacidja: 1€gzdtorna, mozgasprogram
Gyakorlat: Légzoszervi betegek tréningprogramja. A 1égz6izmok erdsitésének modszerei.
8. hét:
Gyakorlat: A 1égz6izmok er6sitésének modszerei (1égz6torna, ellenallasos gyakorlatok -

IMT) .

9. hét:
Gyakorlat: A 1égz6izmok er6sitésének modszerei (1égzdtorna, ellenallasos gyakorlatok -
IMT) 1.

10. hét

Gyakorlat: Mucoviscidosis kezelése

11. hét:
Gyakorlat: Az intenziv ellatas
12. hét:
Gyakorlat: A gépi 1élegeztetés jelentdsége
13. hét:
Gyakorlat: A pulmonoldgiai betegségek etikai hattere, kommunikacié osztalyos és
jarobetegellatasban
14. hét:

Gyakorlat: A pulmonolégiai betegségek etikai hattere, kommunikacié osztalyos és
jarobetegellatasban
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Tantargyi kovetelmények: Az eléadasokon és a gyakorlatokon a részvétel kotelezé. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti és a gyakorlati 6rdkrol a megengedett hidnyzasi 6raszam 4t
nem lépése, mely a félév soran Osszesen 4 ora (2 alkalom). A megengedett hianyzas tallépése
(akar igazolt, akar igazolatlan) az alairas megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetség nincs.

Tantargy: GYOGYSZERTAN

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28

1.

hét

eloadas:

Bevezetés a farmakologiaba, gyogyszerrendelésbe. Gyogyszerek ismerete: gyogyszer
definicioja, gyogyszerformak, gyogyszerek adagoldsa.

hét:

eldadas:

Gyogyszerek hatasaval kapcsolatos alapfogalmak: receptor, dodzis, hatds, mellékhatas,
interakciok, szinergizmus, antagonizmus, gyogyszerfiiggoseg.

hét:

eloadas:

Farmakokinetikai alapismeretek: felszivodas, eloszlas, metabolizmus, exkrécio

hét:

eloadas:

Az idegrendszer felépitése. A vegetativ idegrendszer gyogyszertana:
paraszimaptomimetikumok, paraszimapatolitikumok, szimpatomimetikumok,
szimpatolitikumok, adrenerg neuronokra hato szerek.

hét:

eloadas:

Az idegrendszer felépitése. A vegetativ idegrendszer gyogyszertana.szimpatolitikumok,
adrenerg neuronokra hato szerek.

hét:

eloadas:

Kozponti idegrendszer gyogyszertana I. rész: altalanos érzéstelenitok, helyi érzéstelenitok
nyugtatok, altatok, szorongascsokkentok, antipszichotikumok, antidepresszansok.

hét:

eloadas:

Kozponti idegrendszer gyogyszertana Il. vész: antiepleptikumok, opoid fajdalomcsillapitok,
élvezeti szerek, kabitoszer-abuzus, pszichostimuldansok, étvagycsokkentok, nootrop szerek,
Alzheimer-kor gyogyszerei, antiparkinzon szerek.

hét:

eloadas:

A gyulladas gyogyszertana: nem kabito fajdalomcsillapitok, lazesillapitok, nem szteroid
gvulladascsokkentok, Rheumatoid arthritis és koszvény terdpidja, antiallergias szerek.
Evkozi teszt

hét:

eloadas:

A sziv és érrendszer gyogyszertana: szivelégtelenség, szivritmuszavarok, hypertonia,
ischaemias szivbetegség gyogyszerei, zsiranyagcsere zavarainak gyogyszeres kezelése.

10. hét:



eloadas:
A kivalasztas és a so és vizhaztartasra hato gyogyszerek, antidiuretikumok. Vérre hato
gvogyszerek és a verképzés gyogyszerei: antikoagulansok, vérképzés gyogyszerei.

11. hét:
eloadas:
A légzorendszer gyogyszertana: koptetok, kohogéscsillapitok, antiaszthmatikumok.

12. hét:
eldadas:
Az emésztorendszer gyogyszertana: a gyomor miikodését befolydsolo szerek, hashajtok,
hasmenést gatlo szerek, hanytatok, hanyascsillapitok, mdj- és epemiikédésére hato szerek,
hasnyalmirigy enzimek potlasa.

13. hét:
eloadas:
Anyagcsere gyogyszertana: szénhidrat-anyagcsere zavarainak gyogyszeres kezelése;
folyadék- és elektrolit-haztartasi zavarok kezelése; sav-bazis egyensulyzavarok kezelése;
vitaminok.

14. hét:
eléadds:Evkdzi masodik teszt

Kovetelmények

El6adasok hallgatasa kotelezo, az eléadasokrol maximum 2 hianyzas elfogadott
két évkozi teszt megirdsa €s teljesitése (2 = elégséges) a megajanlott jegy feltétele

Tantargy: MEGELOZO ORVOSTAN ES NEPEGESZSEGTAN 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 28

1. hét:

E:A megel6z0 orvostudomany ¢€s a népegészségtan torténelmi kialakulasa
E:Népegészségligyi szervek strukturaja és funkcidja

E:Bevezetés a human 6kologidba 1.

E:Bevezetés a human 6kologiaba II.

2. hét:

E:A levegdszennyezddés hatdsa az emberi egészségre

E:Az ivoviz szennyezddésének hatdsa az emberi egészségre

Sz: Az ivoviz szennyezddésének hatasa az emberi egészségre (esettanulmany)
3. hét:

E: A peszticidek és a szerves oldoszerek toxikologiaja 1.

E: A peszticidek és a szerves oldoszerek toxikologiaja I1.

Sz: A kornyezetszennyezés hatdsai: perzisztens szerves szennyezok (esettanulmany)
4. hét:

E: Elelmiszerek okozta megbetegedések

E: Taplalkozasi hianybetegségek

E: Nehézfémek a kornyezetben

E: Radioaktiv anyagok ¢és ionizal6 sugarzasok egészségiigyi kockézatai

5. hét:

E: Globalis kornyezetszennyezok 1.
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E: Globalis kornyezetszennyezok I1.

Sz: A taplaltsagi allapot antropometriai értékelése

6. hét:

E: Tulsuly és elhizés. Diétas betegségek

E: A taplalkozas szerepe a daganatok ¢és a kardiovaszkularis betegségek patogenezisében

E: Bevezetés a foglalkozés-egészségtanba

E: Bevezetés a foglalkozasi toxikologiaba

7. hét:

E: Kémiai biztonsag

E: Bioterrorizmus

Sz: Foglalkozési betegségek megallapitasa (esettanulmanyok)

8. hét:

E: A zajartalom

E: Az epidemiologia kialakulasa, fogalma, targykore

E: Gyakorisagi mutatok az epidemiologiaban

E: Kapcsolati mutatok az epidemiologidban

9. hét:

E: Foglalkozasi megbetegedések 1.

E: Foglalkozasi megbetegedések I1.

E: Aggregilt statisztikakon alapuld elemzések

E: Epidemiologidban hasznalatos statisztikai modszerek

10. hét:

Sz: Biostatisztikai elemzések 1.

Sz: Biostatisztikai elemzések 1.

11. hét:

E: Etioldgiai vizsgélatok

E: Epidemiologiai vizsgalattervezés

E: Etiologiai vizsgalatok hitelessége

E: Oksagi kovetkeztetések

12. hét:

E: Intervencids vizsgalatok

E: Klinikai vizsgalatok

Sz: Epidemioldgiai vizsgélattipusok

13. hét:

E: Epidemiologiai vizsgalatokon alapul6 gyakorlati kovetkeztetések, A kutatasi eredmények

hasznositasa az orvosi gyakorlatban

E: Morbiditas regiszterek, Egészségobszervatorium

E: Bevezetés a kvantitativ medicindba

E: Prioritdsok meghatarozasa népegészségligyben

14. hét:

E: Az egészségmonitorozas koncepcioi és modszerei

E: A nem-fert6z6 megbetegedések monitorozasa

Sz: Szakirodalom kutatédsa és értelmezése
Kovetelmények

Az eléadéasokon valo részvétel ajanlott, a gyakorlatokon vald részvétel kotelezd. A gyakorlatok
potlasara igazolt hidnyzas esetén - a gyakorlatvezetdvel tortént egyeztetés alapjan - masik csoport
gyakorlatdn van lehetéség. Evkozi vizsga megirasa

A vizsgara bocsatas feltétele: az alairds megszerzése



Vizsgaztatasi modszer: irasbeli kollokvium

Tantargy: NEUROLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Szeminarium:14

Tantargy: ORTOPEDIA GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 18

Tantargy: PATOLOGIA

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 28



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY

1. hét:

El6adas: Altalanos pathologiai jelenségek: adaptacio sejt- és szerv-szinten.
2. hét:

Eldadas: Sejthalal, necrosis, apoptosis.

3. hét:

Eldadas: Akut és kronikus gyulladas 1.

4. hét:

Eldadas: Akut és kronikus gyulladas 11

5. hét:

Eldadas: Szoveti regeneracio és sebgyogyulas. Fibrosis, hegképzodés.
6. hét:

Eldadas: Hemodinamikai rendellenességek. Vérzés, thrombosis.

7. hét:

Eldadas: Anémias és vérzéses infarktus. Embolia.

8. hét:

El6adas: Daganatok pathologiaja.

9. hét:

Eléadas: Genetikai és kornyezeti tényezok okozta korképek

10. hét:

Eldadas: Szervpathologia I. (Sziv, erek és a 1égzorendszer).

11. hét:

El6adas: Szervpathologia II. (GI tractus, maj).

12. hét:

El6adas: Szervpathologia I11. (Urogenitalis rendszer)

13. hét:

Eldadas: A fert6zo betegségek pathologiaja.

14. hét:

Eldadas: Az iziiletek €s a vazizomzat betegségei.

Eldadas: A csontok és iziiletek betegségei II. A vazizmok betegségei.
Kovetelmények

Az el6adasok latogatasa a tananyag elsajatitasanak elengedhetetlen feltétele. Ev kozben ellendrzé

irasbeli

szamonkérésre lesz lehetdség. A kollokvium formadja: irasban, teszt kitoltésével. Harom

hidnyzas az index aldirdsanak megtagadasat vonja maga utan!

Tantargy: PSZICHIATRIA |.
Ev, szemeszter: 3. ¢vfolyam - 1. felév
Oraszam:

Eloadas

214

Tantargy: REUMATOLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK I.
Ev, szemeszter: 3. evfolyam - 1. felév
Oraszam:

Eloadas

214

Szeminarium: 14
1. hét



eloadas: A reumatologia fogalma, a korképek felosztasa. A reumatologia szocidlis és
gazdasagi vonatkozasai. Reumatologiai anamnézis és fizikalis vizsgalat.
2. hét
eldadds: Osteoarthrosis, spondylosis
3. hét:
eloadas: Lagyrészreumatizmusok. Regionalis fajdalomsyndromak, derékfajas, alagutsyn-
dromak.
4. hét:
eldadas: Metabolikus csontbetegségek, osteoporosis
5. hét:
eloadas: Kristalyarthritisek, kdszvény
6. hét:
eloadads: Rheumatoid arthritis: klinikum, diagnosztika, terapia.
7. hét:
eloadas: Juvenilis kronikus arthritis. Felty syndroma. Caplan syndroma
8. hét:
eldadas: Spondyloarthritisek: SPA, arthritis psoriatica.
9. hét:
eléadas: Infectiosus és reaktiv arthritisek
10. hét:
eldadas: Immunpathologiai alapfogalmak, autoimmunitas. Alapvetd autoimmun betegségek
11. hét:
szeminarium/gyakorlat: Degenerativ korképek
12. hét:
szeminarium/gyakorlat: Csontbetegségek, koszvény
13. hét:
szemindrium/gyakorlat: Arthritisek
14. hét:
szeminarium/gyakorlat: Terapia

Tantargyi kovetelmények: Az el6adasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumokon kételezd, az
ott elhangzottak a kollokviumi kdvetelmények részét képezik. A kollokvium anyaga magaba
foglalja a kotelezd irodalom é€s az el6adasok anyagat is.

Tantargy: SZAKMAI ES KUTATASORIENTACIO
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 14

1. hét:

Gyakorlat: A tudomanyos kutatas jellemz6i, az alkalmazott egészségtudomanyi kutatasok
sajatossagai, tajékozodas a szakirodalomban, informacidszerzés, az irodalmazas hagyomanyos
eszkozei

2. hét:
Gyakorlat: Elektronikus tudomanyos adatbazisok hasznalata

3. hét:
Gyakorlat: Alkalmazott kutatasi eredményeket bemutatod kozlemény és dsszefoglald kozlemény
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kozos feldolgozasa

4, hét:
Gyakorlat: Kutatasi eredmények értelmezése és bemutatasa

5. hét:
Gyakorlat: Irodalmi hivatkozas

6. hét:
Gyakorlat: A referatumkészités technikaja

7. hét:
Gyakorlat: rasbeli beszamolo

Tantargyi kovetelmények:

Az alédirds megszerzésének feltételei: A gyakorlatokon a részvétel kotelezd. Az ordkrol a me-
gengedett hidnyzas 1 alkalom. A megengedett hidnyzas tallépése az alairds megtagadasat vonja
maga utan.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Az érdemjegy a gyakorlati vizsgan nyujtott tel-
jesitmény alapjan kertil kialakitasra.

Tantargy: SZULESZET- NOGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 28

Gyakorlat: 14

7 hét
eléadas: : Koros terhesség. Vetélés.
szeminarium/gyakorlat:

8 hét
eléadds: Sziilés menete. Eletet veszélyeztetd sziilészeti allapotok
szeminarium/gyakorlat:

9 hét:
eléadds: Sziilés menete. Eletet veszélyeztetd sziilészeti allapotok II.
szemindrium/gyakorlat:

10 hét:
eléadads: Nogyogyaszati gyulladdsok. Joindulati ndgyogyaszati daganatok
szeminarium/gyakorlat:

11 hét:
eloadas: Rosszindulati daganatok
szemindrium/gyakorlat:

12.hét:
eléadas: Sziilészeti anamnézis. NOgyogyaszati rutinvizsgalat, szlirés
szeminarium/gyakorlat:

13.hét:
eloadas: Vérzészavarok. Csaladtervezés, fogamzasgatlas
szeminarium/gyakorlat:



14.hét:
eldadas: Konzultacid
szeminarium/gyakorlat:

15. hét:
eloadas: Zarovizsga (kollokvium)
szemindrium/gyakorlat:

Tantargyi kovetelmények: Az eldadasokon valo részvétel, sikeres irasbeli kollokvium.

Tantargy: TRAUMATOLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eloadas: 28

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 42

1. hét

Pain and symptoms
2. hét:

Medication and treatment
3. hét:

Modalities and equipment in physical therapy
4. hét:

The cardiovascular system
5. hét:

Cardiac physiotherapy
6. hét:

Case studies
7. hét:

Revision, Mid-term test
8. hét:

The respiratory system
9. hét:

Pulmonary physiotherapy
10. hét:

The nervous system
11. hét:

Neurological conditions and physiotherapy
12. hét:

Case studies
13. hét:

Revision, End-term test
14. hét: Closing, evaluation
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Tantargy: CSECSEMO- ES GYERMEKGYOGYASZAT GYOGYTORNASZOKNAK 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 14

Gyakorlat: 14

Tantargy: CSECSEMO- ES GYERMEKGYOGYASZAT KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tantargy: KOMPLEX BELGYOGYASZATI FIZIOTERAPIAS ISMERETEK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
Eldadas: 14
1. hét
Eléadads: Pulmonadlis betegségek élettani hattere és differencialasa gyogytornasz
szemszOgbol
2. hét
Eléadas: Légzési fizioterapia — passziv modszerek, indikaciok, kontraindikaciok
3. hét:
Eléadas: Légzési fizioterapia — aktiv modszerek, indikéaciok, kontraindikaciok

4. hét:
Eléadas: Légzbtorna és tréningprogram a rehabilitacidban
5. hét:
Eldadas: Restriktiv korképek komplex fizioterapiaja
6. hét:
Elbadas: Obstruktiv korképek komplex fizioterapidja
7. hét:
Elbadas: A manualis technikdk jelentdsége a 1€gzési fizioterapiaban. Mellkasmiitétek post-
operativ fizioterapidja

8. hét:
Eldadas: Konzultacid
9. hét:

Eldadas: Fizioterapias modszerek, funkcionalis tesztek és beavatkozasok az angiologiaban:
Artérias megbetegedések komplex fizioterapidja

10. hét
Eléaddas: Fizioterapias modszerek, funkcionalis tesztek és beavatkozasok az angiologidban:
Vénas megbetegedések komplex fizioterapidja

11. hét:
Elbadas: A lymphaticus rendszer megbetegedések komplex fizioterapidja

12. hét:
Eléadas: Kardiologiai rehabilitacid: posztoperativ intervenci6 (akut stadium).

13. hét:
Eldadas: Kardiologiai rehabilitacio: rehabilitacio a korai, késdi és poszt konvalescens Szak-
ban.



14. hét:
Eléadas: Hhypertonia, obesitas, diabetes mellitus fizioterapiaja

Az el6adasokon a részvétel kotelezo.

Tantargy: MEGELOZO ORVOSTAN ES NEPEGESZSEGTAN IL.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 28

Szeminarium: 28

1. hét:

E: Prevencios stratégiak

E: Sziirévizsgalatok

SZ: Népegészségligyi adatbazisok (HFA)

2. hét:

E: A fert6z6 megbetegedések monitorozéasa

E: A fert6z0 megbetegedések jellemzdi

E: Véddoltasok és immunizalas

E: Szexualis uton atviheté megbetegedések

3. hét:

E: Zoondzisok

E: A HIV/AIDS epidemiologiaja

SZ: Jarvanyligyi vizsgalat

4. hét:

E: Nosocomialis betegségek epidemiologija

E: Hepatitis epidemiologidja

E: Léguti fert6z6 betegségek epidemioldgidja

E: TBC epidemioldgidja

5. hét:

E: Uj és ujratamado fert6z6 betegségek

E: Prionbetegségek

SZ: Véddoltasi programok

6. hét:

E: A gastrointestinalis fert6z6 betegségek epidemiologidja
E: A fert6z0 betegségek foldrajzi mintazata

E: Tropusi megbetegedések epidemiologiaja

7. hét:

E: A fej16do ¢és a fejlett orszagok egészségi allapota

E: A mentalis rendellenességek ¢és viselkedési problémak epidemioldgiaja
E: A metabolikus megbetegedések epidemiologidja

E: A keringési betegségek epidemiologidja és megeldzése
8. hét:

E: A mozgésszervi betegségek epidemiologidja

E: A kronikus betegségekre vald genetikai hajlam egyéni és populéacids szinten
SZ: Betegségek sziirése, monitorozasa és kontrollalasa az alapellatasban
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9. hét:

E: Daganatos betegségek epidemiologiaja

E: Kronikus 1égz6szervi megbetegedések epidemioldgiaja

SZ: Daganatos betegségek epidemioldgiaja

10. hét:

E: Egészségdeterminansok

E: Az egészségfejlesztés koncepcidja és gyakorlata

E: Az ¢letmdd és az egészség: a személyes tényezok, az alkohol €s a kdbitészer-hasznalat
egészségre gyakorolt hatasai

E: Kornyezet és egészség: a tarsadalmi-gazdasagi tényezOk hatasa az egészségi allapotra
11. hét:

E: A csaladon beliili erészak

E: Klinikai hatékonysag a gyogytornaszati gyakorlatban

SZ: Az egészségfejlesztés gyakorlata.

12. hét:

E: Mindség mérése, fejlesztése a gyogytornaszati gyakorlatban

E: Mindségiigyi kompetencidk sziikségessége. Hibak az egészségligyi gyakorlatban

SZ: Eszak-Karéliai program

13. hét:

E: Mindségbiztositas: Mindségiigyi alapfogalmak, mindségbiztositas jelentésége a gyodgytornaszok
munkéjaban

SZ: Minéség fejlesztésének megbeszélése, a PDCA kor alkalmazasa

14. hét:

E: Egészségpolitikai elvek a fejlett orszagokban

E: Egészségpolitika.

SZ: Az egészségiigyi rendszerek szerkezete és miikodése

Kovetelmények

Az aléiras megszerzésének feltétele: az eldadasok rendszeres latogatasa, az egészségfejlesztési
projektmunka megirasa.

A vizsgara bocsatas feltétele: az alairds megszerzése

Vizsgaztatasi modszer: irasbeli

Tantargy: MOZGASSZERVI FIZIOTERAPIA 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 42

Szeminarium: 28

Gyakorlat: 56

Tantargy: NEUROLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 14

Gyakorlat: 28



Tantargy: RADIOLOGIA ES KEPALKOTO ELJARASOK GYOGYTORNASZOKNAK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 14

Tantargy: REUMATOLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 28

Gyakorlat: 28

1. hét
eloadas: A reumatologiai betegségek fizioterapias diagnosztikaja. A funkcionalis
betegvizsgalat szempontjai.
gyakorlat: Az iziileti fajdalom modellje és kovetkezményei.

2. hét
eldadas: A gyulladas iziilettani kdvetkezményei.
gyakorlat: A fajdalom tipusai, jellemz6i, differencial-diagnosztikai értékelése, objek-
tivizalasa. Altalanos kezelési szempontok a reumatologiai fizioterapidban.

3. hét:
eldadas: A rheumatoid arthritis tiinettana. Seyfried-féle staddiumbeosztas.
gyakorlat: 4 reumas kéz, deformitasok, klinikai tiinetek, kezelési szempontok.

4. hét:
eldadas: A reumas kéz, konyok és a vall patologidja, biomechanikai elemzése.
gyakorlat: 4 reumds konydk-vall, deformitdsok, klinikai tiinetek, kezelési szempontok.

5. hét:
eldadas: A reumas 1ab, térd és csipd patologidja, biomechanikai elemzése. JCA
gyakorlat: Az also végtagi deformitasok, klinikai tiinetek, kezelési szempontok.

6. hét:
eloadas: Szeronegativ spondylarthritisek — a spondylitis ankylopoetica (SPA) patologidja és
kovetkezményei, diagnosztika, klinikai tiinetek részletes elemzése ok-okozati
Osszefliggésben.
gyakorlat: SPA komplex mozgasterapiaja. Reiter-szindroma, az arthritis psoriatica és a reak-
tiv arthritisek jellemzdi, fizioterapids vonatkozasai

7. hét:
eléadas: A nyaki gerinc elvaltozasai, differencial-diagnosztika
gyakorlat: A nyaki gerinc komplex kezelése.

8. hét:
eléadas: A deréktijas okai. A lumbalis gerinc elvaltozasai, discopathia, a hernia fizioterapias
kezelési szempontjai
gyakorlat: Stabilizalo és mobilizdalo gyakorlatok derékfajas esetén. A derékfajas komplex
fizioterapias kezelése

9. hét:
eloadas: A fels6 végtag regionalis betegségei.
gyakorlat: PHS kezelése, tendinitisek, bursitisek komplex fizioterapiaja.

10. hét:
eldadds: Osteoporosis. Paget-kor
gyakorlat: Az osteoporosis komplex fizioterapias kezelése.

11. hét:
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eléadas: Difterencial diagnosztika-RA-OA-SPA
gyakorlat: A gerincvédo életmod szabalyai, mozgasterapia
12. hét:
eloadas: Kotdszoveti betegségek
gyakorlat: Kotészoveti betegségek fizioterapiaja
13. hét:
eloadas: A fibromyalgia tlinettana, differencial-diagnosztikdja, SLE, Dermatomyositis,
Sjogren-szindroma
gyakorlat: A fibromyalgia komplex kezelése
14. hét:
eléadas: Alagut-szindromak.
gyakorlat: Alagut-szindromak fizioterapiads vonatkozasai. A segédeszk6zok jelent6sége a
reumatologiai fizioterapidban

Kovetelmények
A szamonkérés modja Kollokvium, A irasbeli, B-C szobeli a vizsgaidészakban.

Irasbeli szamonkérés esetén az értékelés:

0 -59%: elégtelen (1)

60 - 69%: elégséges (2)

70 - 79%: kozepes (3)

80 - 89%: jo (4)

90 - 100%: jeles (5)
Tantargyi kovetelmények: Az eldadasokon és a gyakorlaton a részvétel kotelezd. Az orakrol a
megengedett hianyzas 2 alkalom. A megengedett hianyzas tallépése az alairas megtagadasat vonja
maga utan. Pétlasra lehetdség nincs.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 14

1. alkalom
A diplomamunka témakorok attekintése, az adminisztrativ teenddk és a
formanyomtatvanyok kitoltésének megbeszélése.

2. alkalom
A munkaterv formai kovetelményei.
3. alkalom

Az irodalmazas €s a hivatkozasok tipusainak megbeszélése.

Tantargyi kovetelmények:

A Diplomamunka I kurzus soran a diplomamunka alapjaul szolgdl6 irodalmi attekintést, munka-
tervet Word dokumentum formaban kell feltolteni a Moodle keretrendszer ,,Diplomamunka” kur-
zusaba.

A feltoltott munkaterv alapjan torténik a félévi gyakorlati jegy meghatarozdsa. A munkatervre
vonatkozo elvarasok:

Irodalomjegyzék: Legalabb 5 (2 idegen nyelvii és 3 magyar nyelvii) irodalmi hivatkozast.

A munkaterv és irodalmi hivatkozasok feltoltése az alairds megszerzésének feltétele. A
Diplomamunka I. tantargyra kapott érdemjegy a feltoltott anyagok értékelése €s a témavezetd altal



megajanlott jegy alapjan lesz megallapitva.

IV. EVFOLYAM KOTELEZO TARGYAINAK TEMATIKAJA

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES AZ ALAPELLATASBAN
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Gyakorlat: 15
1. hét
eloadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak torténete €s alapdokumentumai
szeminarium/gyakorlat:-
2. hét
eloadas: Az egészséget meghatarozo tényezok: politikai lehetdségek az egészségmagatartas
valtoztatisara
szeminarium/gyakorlat: -
3. hét:
eloadas: -
szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: kornyezet és egészségligyi
ellatas.
4. hét:
eloadas: -
szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: egyének és csoportok
viselkedése. Az egészség modelljei.
5. hét:
eloadas: A gyermekkor jelentdsége a felndttkori egészség alakulasaban.
szemindarium/gyakorlat:-
6. hét:
eloadas: -
szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: kozdsségi hatasok
fejlesztése.
7. hét:
eloadas:-
szemindrium/gyakorlat: Kozosségfejlesztés.
8. hét:
eléadds: A magatartasvaltoztatas modelljei.
szeminarium/gyakorlat:-
9. hét:
eloadas:-
szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas: motivacio és készségek javitasa.
10. hét:
eloadas: -
szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas tizenévesek korében: kortars oktatas.
11. hét:
eloadas: -
szemindrium/gyakorlat: Egészségfejlesztés a szintereken.
12. hét:
eldadas: -
szeminarium/gyakorlat: Egészségterv készitésének alapjai.
13. hét:
eloadas:-
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szemindrium/gyakorlat: Népegészségiigyi projektek, betegségmegel6z6 programok
bemutatésa.
14. hét:
eloadas: Hatranyos helyzetliek népegészségligyi problémai.
szemindrium/gyakorlat:-
15. hét:
eldadas:-
szemindrium/gyakorlat: Csoportfeladatok bemutatasa.
Tantargyi kovetelmények:
Az alairas feltétele, hogy a hallgatok az eldadasokat és szemindriumokat rendszeresen latogassak, a
megengedett hianyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghaladé hianyzas esetén az alairas meg-
tagadasra keriil. Az elmulasztott 6rak potlasa céljabol kiszabhato potfeladatrdl a tantargyfelelds
dont.
A hallgatoknak a félév soran az oktaté altal kiadott téméban €s beosztas szerint kell elkészitenilik
egy egészségtervet (csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a vizsgaiddszakban irdsbeli vizsgat
kell tenniiik, amelynek érdemjegye, valamint a csoportfeladatra kapott érdemjegy szamtani atlaga
adja a kollokvium eredményét.

Tantargy: INTENZIV TERAPIAS ISMERETEK GYOGYTORNASZOKNAK

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eléadas: 10

Szemindrium: 5

1. hét:

Eléadas: Eszlelés, monitorizalas és dokumentacioé az intenziv osztalyon. Kardiovaszkularis
rendszer (EKG, artérias vérnyomads, centralis vénas nyomas, keringési perctérfogat). Légzorendszer
(1égzésszam, percventillacio, kapnometria, 1égzési gorbék, 1€gzési munka, vérgazok).Agymiikodés
(EEG, ICP). Vesemiikodés (6radiurézis). Laboratoriumi vizsgélatok. Infekcidkontroll. Dokumen-
tacio (korlap, lazlap, apolasi lap)

Gyakorlat: Gyakorlat:* Eszk6zok és berendezések az intenziv osztalyon. Gyogytornasz helye és
szerepe az apolasi teamben, teenddi az intenziv osztalyon. A gyermekek ellatasanak specialis
szempontjai.A fizioterapia szerepe neurologiai betegek akut ellatasaban. Cerebrovascularis
krizisallapotok apolasi feladatai, a gydgytornasz szerepeA folyadék- és elektrolithaztartas zavarai,
apolasi teenddk, gyogytornész szerepe.A tudatzavarban szenvedd beteg koriili 4polési teenddk, a
gyogytornasz szerepe.Comatosus beteg koriili &polasi teenddk, a gydgytornasz
szerepe.Posztoperativ intenziv ellatas, a gyogytornasz teenddi. A 1égzési fizioterapia
alkalmazasanak indikacioi és kontraindikacioi a posztoperativ ellatasbanA gyogytornasz teenddi a
traumatizalt beteg ellatdsaban. Mellkasi sériiltek, koponya- és gerincveldsériiltek ellatasaA
gyogytornasz feladatai az akut myocardialis infarctuson €s a szivmiitéten atesett betegek korai
mobilizacidjabanA gyogytornasz feladatai az akut myocardialis infarctuson és a szivmiitéten atesett
betegek korai mobilizacidjaban. A mozgasterapia indikacioi és kontraindikacioiA 1égzési
fizioterapia alkalmazasanak indikécioi és kontraindikécioi az akut ellatdsbanA 1égzésterapia
modszerei, azok alkalmazéasanak kritériumai az akut 1égzési elégtelenségbenA tartdosan géppel
1¢legeztetett betegek fizioterapias kezeléseA géprol valo leszoktatés stratégidja. A gydgytornasz
szerepe a leszoktatasban. A légzésterapia modszerei, azok alkalmazasanak kritériumai a leszoktatas
alatt*A gyakorlatok kiscsoportokban, tombdsitve keriilnek beosztasra!



2. hét:

Eléadas: Akut koronaria szindroma (ACS) ¢és szivelégtelenség intenziv terapiaja. ACS
patofiziologidja, tiinettana €s diagnosztikéja.A szivelégtelenség patofizioldgidja, tipusai, tiinetei
Mobilizalas, fizikoterapia ACS-ban és szivelégtelenségben.

3. hét:

El6adas: Posztoperativ betegellatas. A posztoperativ szakban fellépd patofizioldgiai jelenségek.
Posztoperativ 1€gzési zavarok.Megel0dzés és kezelés A politraumatizalt beteg. Multitrauma,
politrauma. Mellkasi sériilések. A gyogytornasz szerepe.

4. hét:

Eléadas: Folyadék-elektrolit haztartas és zavarai. Folyadékterek. Folyadékterek valtozasa koros
allapotokban. Fontosabb ioneltérések. Eszméletlen és zavart beteg. Aetiologia. A tudatzavar
fokozatai. Sedalas. A sedalt beteg.

5. hét:
El6adas: Légzéstiziologia. Légzési elégtelenség és intenziv kezelése. Mellkasdrendzs

6. hét:
Eloadas: Gépi lélegeztetés. Indikaciok. Lélegeztetdgépek miikddési elve, tipusai. Gépi 1élegeztetés
modjai. Lélegeztetési stratégia. Fizioterapia

7. hét:

El6adas: Szepszis. Kritikus allapothoz tarsuld mio- és neuropatia. Konzultacio

A tantargy oktatdsanak célja az alapvetd intenziv terapids ismeretek atadasa, beleértve az emelt
szintll ujraélesztést is. A 10 eldéadés és 5 szemindrium anyaga feldleli a gyogytornaszok szamara
legfontosabb intenzives korképeket €s azok specidlis fizioterapias vonatkozasait.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a szemindriumokon a részvétel kotelezd. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti 6rdkon valo aktiv részvétel és a szeminariumokon valo
részvétel! A szemindriumi 6rakrol hidnyozni nem lehet, akar igazolt, akar igazolatlan hidnyzas az
alairads megtagadasat vonja maga utan. Potlasra lehetdség az oktatoval ortént egyeztetés utan, masik
csoport szemindriumi Orajan lehetséges.

Vizsgakovetelmények:

A kollokviumi jegy az elméleti klinikai €s a fizioterapids ismeretek szamonkérésének eredményébol
lesz kialakitva.

Tantargy: KOMPLEX MOZGASSZERVI FIZIOTERAPIAS ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 15

Tantargy: MOZGASSZERVI FIZIOTERAPIA I1.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 60
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Tantargy: NEUROLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK III.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

El6adas: 10

Gyakorlat: 50

Tantargy: PSZICHIATRIA II.

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 15

Gyakorlat: 15

Tantargy: REHABILITACIOS ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 30

Szeminarium:15

Gyakorlat: 30

Tantargy: REUMATOLOGIA GYOGYTORNASZOKNAK 11,
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Gyakorlat: 30
1. hét
gyakorlat: A gyulladasos és degenerativ eredetii fels6 végtagi korképek differencialasa és
kezelése
2. hét
gyakorlat: A gyulladasos és degenerativ eredetii als6 végtagi korképek differencialasa és
kezelése
3. hét:
gyakorlat: A kiilonboz6 etiologiaju gerincbetegségek differencialasa és mozgasterapias
szempontjai.
4. hét:
gyakorlat: Stabilizalo és mobilizalé gyakorlatok jelentdsége.
5. hét:
gyakorlat: A gerinc elvaltozasaibol ad6do neurologiai diszfunkciok és az alaglt szindromak
elkiilonitese és kezelése.
6. hét:
gyakorlat: A betegellatd intézmény, reumatologiai osztaly felépitése, team munka je-
lentdsége.
7. hét:
gyakorlat: A gydgytornasz altal végzett betegvizsgalat megtekintése, dokumentacioja
gerinchetegség esetén.
8. hét:
gyakorlat: A gyogytornasz altal végzett betegvizsgalat megtekintése, dokumentacioja felsé
végtagi betegség esetén.
9. hét:
gyakorlat: A gyogytornasz altal végzett betegvizsgalat megtekintése, dokumentacidja also
végtagi betegség esetén.



10. hét:
gyakorlat: A csoportos torna megtekintése, szempontjai gerincbetegség esetén.
11. hét:
gyakorlat: Arthritisek mozgasterapiaja.
12. hét:
gyakorlat: hét: A manualis és elektoterapias beavatkozasok jelentésége a reumatologiai
fizioterapiaban
13. hét:
gyakorlat: Lagyrészreumatizmus kezelése.
14. hét:
gyakorlat: Segédeszk6zok alkalmazasi lehetdségei.

Tantargyi kovetelmények: A gyakorlaton a részvétel kotelez6. Az orakrol a megengedett
hianyzas 2 alkalom. A megengedett hidnyzas tillépése az alairds megtagadédsat vonja maga utan.
Potlasra lehetdség nincs.

Tantargy: SZAKMAI KUTATASORIENTACIO

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 15

1. hét:

Gyakorlat: A tudomanyos kutatas jellemz6i, az alkalmazott egészségtudomanyi kutatasok
sajatossagai, tajékozodas a szakirodalomban, informacioszerzés, az irodalmazas hagyomanyos
eszkozei

2. hét:

Gyakorlat: Elektronikus tudomanyos adatbazisok hasznalata

3. hét:

Gyakorlat: Alkalmazott kutatasi eredményeket bemutat6 kozlemény és 6sszefoglald kozlemény
kozos feldolgozéasa

4. hét:

Gyakorlat: Kutatasi eredmények értelmezése és bemutatasa

5. hét:

Gyakorlat: Irodalmi hivatkozas

6. hét:

Gyakorlat: A referatumkészités technikaja

7. hét:

Gyakorlat: Irasbeli beszamold

Tantargyi kovetelmények:

Az alairds megszerzésének feltételei: A gyakorlatokon a részvétel kotelezd. Az o6rakrol a me-
gengedett hidnyzas 1 alkalom. A megengedett hidnyzas tallépése az alairas megtagadasat vonja
maga utan.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Az érdemjegy a gyakorlati vizsgan nyujtott
teljesitmény alapjan kertil kialakitasra.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.
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Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:
Gyakorlat: 15
1. alkalom
Adatok rendszerezése, értelmezése.
2. alkalom
Abrak és tablazatok formazasi lehetdségei.
3. alkalom

A megbesz€lés szempontjai az eredmények €s a hipotézis alapjan.

Tantargyi kovetelmények:
Az irodalmi attekintés, a modszer és a az eredmények fejezet/részeredmények elkészitése.

Tantargy: BELGYOGYASZATI KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Tantargy: NEUROLOGIAI KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Kovetelmények

Tematika:

Neurologiai betegek altalanos €s specialis vizsgéalata

Spazmus és rigor oldasi technikék alkalmazasa

Facilitacios technika alkalmazasa kiilonb6z6 betegségekben az automatikus mozgasok kivaltasara
illetve a mobilizacio eldsegitésére

Bobath mddszer alkalmazasa hemiparetikusok kezelésében

Jarastanitas technikdjanak és a sziikséges segédeszkdzok hasznalatanak tanitasa kiilonb6zd
neurologiai korképekben

Egyensuly és mozgaskoordinacio fejlesztés (proprioceptiv tréning) alkalmazasa

Az alabbi betegségcsoportok komplex fizioterapiaja:

Centralis bénulés

Periférias bénulas

Sclerosis multiplex (SM)

Parkinson szindroma

Izombetegség

Egyéb neurologiai megbetegedések, tiinetek kezelése

Kovetelmények:

A felsorolt témak jartassag ill. készség szintjén torténd elsajatitasa. A fent részletezett
tevékenységeket a hallgatd a gyakorlatvezetd gyogytornasz ellendrzése mellett 6nalldoan végzi.

Az alairas megszerzésének feltételei:



A gyakorlatokon a részvétel kotelezd, a hidnyzast a gyakorlat vezetdvel egyeztetve potolni kell. Az
alairas megszerzésének feltétele a 80 6ras gyakorlat hianytalan letoltése. Potlasra lehetdség a
gyakorlatvezetokkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adédhat.

A tantargyfelvétel feltétele:Neurologia gyogytornaszoknak II.

Tantargy: REHABILITACIOS KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 80

Kovetelmények

Tematika:

Betegfelvétel a rehabilitacios osztalyon. Vizsgalat, allapotfelmérés, tesztek felvétele.

Fekvo betegek ellatasa, mobilizalas szempontjai. Kontrakturak megel6zése, kezelése.
Egyensulyfejlesztés. Jaras elokészités, jarastanitas.

Terapias eszkozok: aktiv passziv mozgatdogépek, allitogépek, fizikoterapias gépek hasznalata.
Testkozeli és testtavoli segédeszkdzok alkalmazésanak szempontjai, indikéaciok, célok, funkciok.
Spaszticitas kezelése.

Az alabbi betegségcsoportok fizioterapiaja:

Koponya-agysériilt paciens mozgasvizsgalata, rovidtava rehabilitacios terv készitése az adott
személyre, poziciondlas, passziv- vezetett aktiv kimozgatas, mobilizalas folyamata, aktiv
tornagyakorlatok, segédeszkoz ellatas, jarastanitas, kognitiv tréning, hosszatavi kezelési terv
készitése

Amputalt beteg paciens mozgasvizsgalata, rovidtava rehabilitacios terv készitése az adott
személyre, pozicionalas, passziv- vezetett aktiv kimozgatés, csonkformazas, mobilizalas folyamata,
aktiv tornagyakorlatok, fantom torna, segédeszkoz ellatas, 1églab hasznalt-jarastanitas, protézis
ellatas, hosszatava kezelési terv készitése

Gerincveld sériiltpaciens mozgasvizsgalata, rovidtavu rehabilitacios terv készitése az adott
személyre, pozicionalas, passziv- vezetett aktiv kimozgatas, mobilizalas folyamata, aktiv
tornagyakorlatok, segédeszkoz-ortézis ellatas, ergoterapia-korrekcios eszkozok, hosszutava kezelési
terv készitése

Egyéb rehabilitacios teriiletek:

Gyermek rehabilitacio: terapia sajatossagai kiilonbozo korképekben.

Egyéb neurologiai korképek: pl SM, Parkinson, Guillain Barré syndroma,
Haemiparesises:mozgasvizsgalat, rovidtava rehabilitacios terv készitése az adott személyre,
pozicionalas, passziv- vezetett aktiv kimozgatas, mobilizalas folyamata, aktiv egyéni és
csoportos torna, segédeszkoz- ortézis ellatas, jarastanitas folyamata, kognitiv tréning, ergoterapia,
kiegészitd kezelések, hosszutavu kezelési terv készitése

Ortopédiai, reumatologiai, traumatolégiai betegek rehabilitacioja.

Kovetelmények:
A felsorolt témakban valo elméleti jartassag, ill. az adott korképnek megfelelden a gydgytornész
teenddinek készség szintjén torténd elsajatitasa. A fent részletezett tevékenységeket a hallgato a
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gyakorlatvezet6 gyogytornasz ellenérzése mellett végzi.

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlatokon a részvétel kotelezo, a hidnyzast a gyakorlat vezetdvel egyeztetve potolni kell. Az
alairas megszerzésének feltétele a 80 6ras gyakorlat hidnytalan letoltése. Potlasra lehetdség a
gyakorlatvezetdkkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatan adodhat.

A tantargyfelvétel feltétele:Rehabilitacios ismeretek gyogytornaszoknak

Tantargy: ORTOPEDIAI KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 120

Kovetelmények

Tematika:

Mozgasszervi betegek megfigyelése, betegvizsgalata

Fizioterapids diagnozis feléllitasa

A kezelési cél meghatarozésa, rovid- és hosszutavi kezelési terv felallitasa

A konzervativ kezelés lehetdségeinek bemutatasa egy-egy eset demonstralasaval
Alsovégtag ortopédiai elvaltozasainak konzervativ kezelése

crer
crer

crer

Lagyrészbetegségek fizioterapias kezelése

Egyéb ortopédiai betegségek fizioterapias kezelése

Miitéti elokészités (preoperativ) mozgasterapia

Miitét utani (posztoperativ) mozgasterapia

a tromboembdlias szovédmények elkeriilése mozgésterapia segitségével

az iziiletek mobilizacioja: passziv, vezetett aktiv mddon az iziileti mozgéspalya ndvelésére

az izmok erdsitése analitikusan a gravitaciohoz viszonyitott fokozatos terheléssel

a beteg mobilizalasa kiillonb6z6 segédeszk6zok segitségével (jarokeret, konydk-honalj manko)
Az alsovégtag terhelési fokozatainak megtanitasa

Jarastanitas

Kovetelmények:

A hallgat6 a gyakorlatvezetd gyogytornasz bemutatasaval és irdnyitasa alatt ismeret szintjén
elsajatitja:

- a betegvizsgalatot,

- a fizioterdpias diagnozis felallitasat, a kezelési terv elkészitését,

- az ortopédiai betegségek konzervativ kezelési lehetdségeit

- az ortopédiai mutétek pre- és postoperativ mozgasterapias lehetdségeit

- tudnia kell kérkép specifikus mozgésterapiat diktalni.

A tantargyfelvétel feltétele:Mozgasszervi fizioterapia I.



Tantargy: REUMATOLOGIAI KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 120

Kovetelmények

Tematika:

A gyakorlatvezetd gydgytornasz bemutatdsa és irdnyitasa alapjan mozgasszervi betegek vizsgalata.
A betegek izomerejének, mozgashatarainak mobilizalhatosaguknak, fajdalmaiknak felmérése
Kezelési cél meghatarozasa funkciondlis diagnozis alapjan, rovid- ill. hosszatava kezelési terv
felallitasa

[ziiletek mobilizacidja: passziv, vezetett aktiv, aktiv technikdk bemutatasa, gyakoroltatasa

Lazitasi, aktiv,-passziv kontraktira-oldasi modszerek,-eszk6zok alkalmazasa

Kryoterapia alkalmazasa gyulladsos, artrozisos eredetli bantalmaknal

Szisztémas iziileti gyulladasoknal (RA) a Seyfried-féle stadiumbeosztas, a patomechanikai,-
biomechanikai sajatossagok figyelembevételével felépitett mozgésterapia gyakoroltatasa

A gyulladasos folyamatok aktivitasahoz és a betegségek stadiumaihoz illeszkedd fizioterapia
alkalmazasanak ismerete

Spondylitis ankylopoetica(SPA) és az SNSA betegségcsoportba tartozé korképekben a gerinc,
mellkas, egyéb iziiletek mobilizalasa, légzéskapacitas fenntertasa, [égzbétorna, aktiv,-passziv
manualis mobilizacio

Osteoporosis (egyéb anyagcsere betegségek) esetén betegségek stadiumainak megfelel6 axialis
terhelés alkalmazasanak ismerete. Arthritis urica esetén diéta fontossaga

Fibromyalgia (CFS) esetén aerob torna dsszeallitasa ,korkép fizioterapias,- pszichoterapias
lehetdségeinek ismerete

Lagyrész-rheumatizmusokban is betegoktatas fontossaga (pl. onnyujtasos technikak alkalmazasa)
Degenerativ korképekben, porckorong bantalmaknal is antalgias, kiméld, koros testtartasok,
dysbalanc megsziintetése, csokkentése

Napi tevékenységhez sziikséges aktivitds, munkaképesség, onellatas, immobilizacid
(megsziintetése) megdrzése, javitasa, koordinacid, kozlekeddképesség fejlesztése

A beteg oktatdsa, motivalasa 6nallo mozgasterapia alkalmazasara, rendszeres konnyii sportolasra
[ziiletvédelem kialakitasa, ergonomikus mozgas tanitésa, helyes testtartas ujraautomatizalasa,
izomegyensuly helyreallitasa, kompenzacids mozgasok kialakitasa, segédeszkdzok hasznéalatanak
megtanitasa

Eletmodbeli tanacsadas, akadalymentesitéshez tanacsadas

Funkcionalis indexek, fajdalom skaldk (VAS) alkalmazésa, ¢letmindség felmérése

Koros folyamatok megszakitasa a gyogytorna éltal nytjtott lehetdségekkel, koros funkcid
helyreéllitdsa, kompenzaciés mozgasok kialakitas

Kovetelmények: a hallgatonak

Tudnia kell az anamnézis felvételét.

Ismernie kell az objektiv vizsgalatokat.

Vizsgalni kell a kiilonb6zd izomcsoportok erdkifejtését, izomerdmérés 0-5-ig terjedd skalan.
Tapintassal tajékozodniuk kell a lagyrész szoveti allapotarol, a kotdszovet €s izmok
nyUjthatdsagarol, a periartikuldris duzzanatokrol, az intraartikularis folyadékgytilemrdl.
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Ismernie kell a specialis teszteket a fizikalis vizsgalat soran kapott eredmények aldtamasztasara, a
tiinetek provokalasara.

Tudnia kell korkép specifikus mozgasterapiat diktalni.

A tantargyfelvétel feltétele:Reumatologiagyogytorndszoknak I1

Tantargy: TRAUMATOLOGIAI KLINIKAI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 120

Kovetelmények

Tematika:

Traumatologiai osztaly specidalis felszereltsege, eszkozei, miiszerezettsége

Baleseti betegellatas menete

Rogzitd és tdmaszto ill. CPM késziilékek tipusai, hasznalatuk

Jarasi segédeszkozok és hasznalatuk tanitasa. Tehermentesitett jaras, terhelési tipusok ismertetése,
1épcson jaras tanitasa

A higiénikus torna jelentisége, gyakorlata

Passziv mozgatas, mellkasi fizioterdpia, fektetés jelentdsége intenziv traumas ellatas soran

Betegvizsgalat, kezelés

Specialis tesztek gyakorlasa a testtdjanként leggyakrabban eléforduld sériiléseknél

Passziv, vezetett aktiv és aktiv mozgési technikdk bemutatdsa, gyakorlasa

A gerinc traumatoldgiai sériilései (nyaki, hati, agyéki szakasz)

A felso végtag és az also végtag traumatoldgiai sériilései azok fébb osztalyozasa és az orvosi
ellatasdhoz, illetve a rogzitéshez igazodo rovid- és hosszu tavu fizioterapids terv készitése.. Ideg és
insériilések kezelése

Haemothorax, pneumathorax, bordatorés kezelése

Alkalmazott fizioterdpias modszerek

Az ellatas soran alkalmazni a lazitési €s aktiv kontraktira-oldasi modszereket, a kryoterapiat,
izomerdsitést, intenziv izomtréninget, egyensuly, koordindcid, propriocepcio javitasat, valamint az
egyén, munka vagy sport-specifikus mozdulatainak a gyakoroltatasat.

Alloképesség tréning

Kovetelmények:

Tudnia kell a mozgasszervi megbetegedésekre vonatkozo anamnézis felvételét.

Ismernie kell a mozgasszervi megbetegedések vizsgalata soran hasznalt objektiv vizsgalatokat.
Tudnia kell vizsgalni a kiilonb6z6 izomcsoportok erdkifejtését, (izomerdmérés) 0-5-ig terjedd
skalan.

Specialis tesztek ismerete, alkalmazésa a betegvizsgalat soran

Tudni kell fizioterapids diagnozist felallitani a betegvizsgalat lezarasa utan

Tudnia kell rovid és hossza tavi kezelési tervet késziteni, a tanult traumatologiai sériilések esetében

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlatokon a részvétel kotelezd, a hidnyzast a gyakorlat vezetdvel egyeztetve potolni kell. Az
alairds megszerzésének feltétele a 80 oras gyakorlat hianytalan letoltése. Potlasra lehetdség a
gyakorlatvezetdkkel tortént egyeztetés utan, masik csoport gyakorlatdn adodhat.



A tantargyfelvétel feltétele:Mozgasszervi fizioterapia I.

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 111.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 15
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DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK
2018/2019. tanéy

Dr. Adam Balazs
diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi egészségkarositd tényezok
Foglalkozasi betegségek Magyarorszagon
Génkarositd hatasok a munkahelyi és altalanos kdrnyezetben
Politikék, programok és projektek egészséghatas vizsgalata

Dr. Sandor Janos

diplomamunka és TDK témak:
Taplalkozési szokasok koraterhesség idején
Ritka betegségek okozta haldlozas valtozasai
Ritka betegségek morbiditasi viszonyai
Kockazatérzékelés kiilonbozo tarsadalmi csoportokban
Szervezett szlirdvizsgalatok hatékonysaganak elemzése

Dr. Bardos Helga
diplomamunka ¢s TDK témak:
Kornyezeti és genetikai tényezok hatdsa az elhizasra
Iskolai egészségfejlesztd programok hatasa a taplalkozésra
A lakokornyezet fizikai aktivitasra és taplalkozasi szokéasokra kifejtett hatasa
A kockazatészlelést befolydsolo tényezdk vizsgalata
Az elhizas prevalenciaja (trend analizis)

Dr. Sziics Sandor
diplomamunka:
A kornyezeti artalmakkal 6sszefliggésben all6 haldlozéas Eurdpa orszagaiban
A kornyezeti artalmakkal 6sszefiiggésben allo betegségteher Europa orszagaiban

Dr. Nagy Attila

diplomamunka és TDK témak:
Diabetes el6forduldsa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozésara

Dr. Fiatal Szilvia:
diplomamunka és TDK témak:
A kardiovaszkularis betegségek genomikai meghatdrozottsaga

Dr. Biré Eva
diplomamunka és TDK témak:
Fiatalok mentalis egészsége (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)

Fiatalok egészségi allapota és egészségmagatartasa (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)



Egészségmiiveltség (vizsgalat, beavatkozasi lehetdségek)
Munkahelyi egészségterv (csak MSc képzésben 1évé hallgatok esetében)

Dr. Pal Laszlo
diplomamunka:
Beltéri 1égszennyezok egészségre gyakorolt hatasai
Az Eurodpai Unioban rendelkezésre allo édesvizkészletek és felhasznalasuk

Szasz Istvan
A daganat kemoprevencio6 epigenetikai alapjai
Taplalék eredetli bioaktiv hatéanyagok szerepe a daganat kemoprevencidéban
A Human Mikrobiom Projekt: 0j stratégiak a daganatok megeldzésében
Nutrigenomika, proteomika €s metabolomika a taplalkozastudomanyban

Dr. Nagy Karoly
diplomamunka:
Elhizas genetikai epidmioldgiaja (irodalmi 6sszefoglalo)
Munkahelyi koroki tényezok vizsgalata
TDK téma:
Kémiai anyagok génkarosito hatasanak vizsgalata tistokos elektroforézissel
Ergonomiai kéroki tényezdk felmérése jarmiivezetok korében

Dr. Karpati Istvan

diplomamunka:
A kronikus vesebetegség népegészségiigyi jelentdsége.
Kronikus vesebetegség €s a felgyorsult érelmeszesedés.

Dr. Boruzs Klara:
Diplomamunka és TDK témak:
A gydgyszer hasznalat alakuldsa Magyarorszagon
A gyogyszeripar miikddésének alakulasa menedzsment oldalrol

Dombradi Viktor
diplomamunka témak:
Mindségmenedzsment a korhazi ellatasban
Betegbiztonsag ¢s az egészségligyi dolgozok biztonsaga a korhazi ellatasban
ISO 9001 tanusitas és akkreditacid az egészségligyben
Betegkozpontu ellatas az egészségiigyben

Dr. Biré Klara

diplomamunka és TDK témak:
Az egészségligyi ellatas fogyasztoinak fokozddo elvarasai
Az egészségligyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségligyben

Dr. Zsuga Judit
diplomamunka és TDK témak:
Munkahelyi stressz az egészségiigyi agazatban — egyben TDK téma



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK - GYOGYTORNASZ SZAKIRANY

Munkahelyi stressz €s a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor
diplomamunka és TDK témak:
A népegészségiigyi feladatellatas szabalyozasa hazankban

Dr. Rurik Imre
Foglalkozas eredetli megbetegedések a haziorvosi gyakorlatban.
A rendszeres testmozgas szerepe a betegségek megeldzésében.

Dr. Ilyés Istvan
diplomamunka témai: Egészségnevelés az iskolaegészségiigyben

Dr. Marton Hajnalka
diplomamunka témai:
Sziirévizsgalatok a gyermekalapellatasaban

Kolozsvari Laszlé Rébert

diplomamunka témai:
-A demencia korai felismerése az alapellatasban
-A gyermekkori elhizas és diabetes vizsgalata
-Az egészségnevelés szerepe a gyermekkori elhizas prevencidjaban
-Antibiotikum felirasok vizsgalata az alapellatasban
-A munkahelyi stressz €s kiégés vizsgalata egészségiigyi dolgozok korében
Munkahelyi artalmakkal 6sszefiiggd egészségkarosodasok vizsgalata

Ungvari Timea

diplomamunka témai
Foglalkozasi eredetli megbetegedések vizsgalata
Pszicho-szocialis koroki tényezok a munkahelyen

Jancso6 Zoltan:
diplomamunka témai
Cardiovascularis rizikofaktorok és kockazatbecslés
Nagy cardiovascularis kockéazatl paciensek gondozasa az alapellatasban
Az alapellatasi kozponti ligyeletek miikodeési jellemzoi
Az egészségligyi dolgozok jogai és kotelezettségei a betegjogok tiikrében

Nanasi Anna
diplomamunka témai
A véddoltasok alkalmazasanak magyarorszagi gyakorlata
Id6s betegek gondozasanak sajatossagai a haziorvosi ellatasban

Dr. Kakuk Péter

diplomamunka témai
Etikai intézmények az egészségiigyben
Kutatasetikai kérdések a népegészségiigyi kutatasokban
A tudomdanyos integritas kihivasai



Titoktartas etikai dilemmai az egészségligyben
A genetika etikai kérdései
A tudomanyos publikaciok etikai szabalyai

Dr. Andrejkovics Monika (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Neuropszicholdgiai vizsgalatok egészségeseknél és kiilonbozo betegségek esetében
A objektiv memoriateljesitmény és a szubjektiv memoria 0sszefiiggései
A mentalis allapot €s a memoriafunkciok 0sszefiiggései
Magyar normativ adatok gytijtése kiilonbdz6 neuropszicholdgiai tesztekkel kapcsolatban
Neuropszichologiai rehabilitacid
A sémamod kérdéiv hazai adaptéalasa
Hallucinaciok, pszeudohallucinaciok vizsgalata kiilonbozo betegesoportokban, illetve egés-
zségesek korében

Dr. Banfalvi Attila (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségelméletek (kritikai elemzés)
Hogyan keletkeznek 10j betegségek?
A test a medicinaban (kulturalis antropoldgiai megkdzelités)
A n6 a medicindban (kulturalis antropologiai megkozelités)
Pszichoanalizis és medicina.
Ferenczi Sandor Klinikai napldja €s az orvos-beteg viszony filoz6fidja.
A nyugati orvoslas valtoz6 emberképe.
A medikalizacié és tarsadalmi Osszefliggései.
Vialtoz6 betegségfogalom
Megbetegitd kultura és tarsadalom

Dr. Bugan Antal (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Betegségreprezentaciok narrativ megjelenése kiilonbozd betegségekben
Csoportpszichoterapids folyamatok dinamikai elemzése
Eletstilus és betegség Osszefiiggései a koragyermekkori élmények tiikrében
Kardiovaszkularis betegek értékfelfogasanak jellemzoi
A gyodgyitoba vetett ,,hit” és a betegség
A spiritualitas megjelenése a gyogyitasban
Az egészségpszicholdgiai ellatas lehetséges modelljeinek illeszkedése a gyodgyitas kiilonbozo
teriiletein
Szervezet és egészségfejlesztés

Dr. Késa Karolina (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Egyetemi hallgatok lelki egészségének vizsgalata
Rovid intervenciok jelentdsége a magatartasvaltoztatasban
Héatranyos helyzetli lakossagcsoportok lelki egészségének vizsgalata

Dr. Kéomiives Sandor
Palliativ gondozas és eutanazia

Dr. Kuritarné Dr. Szabé Ildikoé (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Barmely felnéttkori mentalis zavar, amennyiben a hallgatonak van elképzelése a kutatas kivi-
telezésére
A gyermekkori traumatizacio felndttkori tiinettananak vizsgalata
Szomatikus betegek gyermekkori averziv élményei
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Az alapellatasban megjelend betegek mentalis allapotanak felmérése

A személyiségzavarok kialakulasaban szerepet jatszo tényezok és mechanizmusok

A gyermekkori traumatizacio szerepe az egyes mentalis zavarok, kiilondsen a borderline sze-
mélyiségzavar kialakulasaban ¢s kezelésében

Dr. Tisljar-Szabo6 Eszter (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
A beszéd megvaltozasa kiilonb6z6é mentalis allapotokban, pszichés zavarokban
Kommunikacid
Kiilfoldi tesztek és modszerek hazai alkalmazésa, adaptalas
Kisérleti, beavatkozassal jar6 modszerek, hatastanulmanyok az egészségpszicholdgiaban és a
klinikai pszichologiaban

Dr. Tisljar Roland (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Evolucids pszichopatologia
Az egészségpszichologiai mechanizmusok evoluciés meghatarozoi, prevencios lehetdségek
Az egészségmagatartas és a mentalis egészség kapcsolata az egyéni életmenet-stratégiakkal
A humor és a mentalis egészség Osszefliggései
Magatartasunk biologiai gyokerei: az evolucios pszichologia horizontja

Fekete Zita (csak Egészségpszichologus hallgatok szamara)
Metakognicio szkizofrénidban
Szocialis kognicid szkizofrénidban
Metakognicio a felnéttkori mentalis zavarokban
Szocialis kognicid a felndttkori mentalis zavarokban
Felnd6ttkori mentélis zavarok

Gyogytorndsz képzés

Veressné Mile Marianna, gyogytornasz

crer

Dr. Kaposzta Rita, egyetemi docens, DE Gyermekklinika
Juvenilis idiopatias artritis gydgytornaja az irodalom tiikrében

Dr. Felszeghy Enikd, egyetemi adjunktus, DE Gyermekklinika

Mucoviscidosis, 1égzésterapia modern formai, irodalmi attekintés

Inzulinpumpa haszndlata gyogytorna sordn, irodalmi attekintés

CP-s gyermekek és fiatalok onallosag segitése, komplex rehabilitacidja, manipulacio fejlesztése

Tokésné Lazanyi Katalin, gyogytornasz, D.N.R.E. Immanuel Otthon
Izomdisztréfia kezelési lehetdsége (esettanulmany)

ICP gyermekek komplex/mozgas rehabilitacidja

Korasziilott gyermekek mozgas rehabilitacidja

Duchenne dystrophydban szenvedd gyermekek rehabilitacioja

Bodea Cornel, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Gyermekrehabilitacios Kozpont
Egyéb orthopédiai betegségekben szenvedd gyermekek rehabilitacidja



Szabo Gabriella, gyogytornasz, DE Neurologiai Klinika

Neurologiai betegek koordinacié fejlesztése Gravity Trainer alkalmazasaval.

Fizioterapias lehetdségek a koros faradékonysag kezelésében sclerosis multiplexes betegek korében.
A fizioterapia jelentdsége agytorzsi keringészavaron atesett betegek kezelésében.

Parkinson-korban szenvedd betegek tartasi instabilitasanak kezelése fizioterapiaval.

Dr. Némethné Gyurcsik Zsuzsanna, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék

A kézfunkcid vizsgalata és javitasa systémas sclerosisban

Az életmindség, a funkcionalitas és a fizikalis markerek vizsgalata, 6sszefiiggések spondylitis
ankylopoeticdban

A csipdiziiletek érintettsége, kezelési lehetdségek spondylitis ankylopoeticaban

A csipdiziiletek érintettsége, 0sszehasonlitasa arthritis és arthrosis esetén

Az otthoni - home mozgasprogram kidolgozasa és hatékonysaganak mérése reumatologiai korké-
peknél

Hojcska Agnes Erzsébet, gyogytornasz, Hotel Aquamarin Kft., Héviz

A fizioterapias eljarasok alkalmazasanak lehetdségei a kiillonb6zé megbetegedésekben

A balneoterdpia jelentdsége a fizioterapidban

A gybgyvizek alkalmazasi és felhasznalasi lehetdségei a mozgasszervi megbetegedések korében

Jeneiné Barkodczi Erzsébet, gyogytornasz, Kenézy Korhaz, Reumatologia

A rheumatoid arthritis kézelvaltozasai és fizioterapias kezelése

Szegmentalis stabilizacid, tartdskorrekcid hatdsdnak vizsgalata spondylitis ankylopoeticaban
Alagat szindromak

Czibere Timea, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
CPM hasznalatanak jelentdsége csip6tdji torések rehabilitdciojaban

Gyorosi Imréné, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
Traumas csigolyatorések komplex rehabilitacioja

Dr. Furka Andrea

Emlorakos betegek (rehabilitacios) gydgytorndja

Daganatos Lymphoedema korszer(i kezelése

Kismedencei daganatos betegek kontinencia megtartasa (intim torna)
Légzdtorna szerepe a tiidorakos betegek sugarkezelésekor

Fej-nyak tumoros betegek ¢letmingségének javitasa a sugarkezelés alatt

Foldi Gyula, gyégytornasz, Rectus Gyogytorna Rendeld, Debrecen

Gerincpanaszosok betegeknél trakcios kezelés kozvetlen hatdsa a gyogytorna gyakorlatokra. Van-
nak-e olyan gyakorlatok amelyek hatékonyabban ( jobb mozgastartomany, kedvezobb fajdalom
mintdk) vegezhetdk trakcids kezelés utan kozvetlentil?

Trendelenburg pozitiv jaratas csipdiziileti protézis miitét utdn

Kosa Veronika, gyogytornasz, DE Ortopédiai Klinika

Milyen mértékben tudnak egyes korcsoportok kiilonbozd segédeszkozzel tehermentesiteni?

Dr. Frendl Istvan, klinikai foorvos, DE Traumatolégiai és Kézsebészeti Tanszék
A gybgytornasz feladatai a kéz hajlitdin sériiléseinek postoperativ kezelésében

Dr. Urban Ferenc, klinikai féorvos, DE Traumatologiai és Kézsebészeti Tanszék
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A vallov lagyrész degenerativ elvaltozasainak mutéti ellatasa és utokezelése

Dr. Nagy Andras, foorvos, Kenézy Korhaz Traumatolégiai Osztaly
Villiziileti instabilitds miitét utani fizikoterapidja

Dr. Szarukan Istvan, klinikai szakorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
A felnéttkori humerus distalis vég toréseinek miitéti kezelése €s fizikoterapiaja osztalyunkon

Dr. Németh Arpad, féorvos, Kenézy Kérhaz Traumatolégiai Osztaly
Térdiziileti szalag és porcsériilések arthroscopos miitéti ellatasa és utdkezelése

Dr. Molnar Levente, idegsebész foorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
Miitétet nem 1gényld porckorong betegség fizikoterapias kezelése

Dr. Varga Zsigmond, féorvos, Kenézy Korhaz Traumatologiai Osztaly
A gybgytornasz feladatai a combnyaktdji torések korai szovédményeinek megel6zésében

Dr. Battané Tar Julia, gyogytornasz, Kenézy Korhaz
A gerinc statikai és funkciondlis vizsgéalata vivoknal

Juhos Nandor, gyégytornasz, Kenézy Korhaz, Felnétt Pszichiatriai Osztaly
A Ritmikus mozgésterapia hatdsai és azok alkalmazasi lehetdségei a pszichiatriai betegek kdrében

A Kommunikativ mozgasterapia pozitiv pszichés hatasai és azok alkalmazasi lehet6ségei a pszichi-
atriai betegek korében

A funkcionalis tréning iranyelveinek alkalmazasi lehetségei a pszichiatriai betegek korében

A szkizofrén betegek mozgasterapias lehetdségei

A szenvedélybetegek mozgasterapias lehetoségei

A gydgytorna szerepe ¢és lehetdségei a pszichiatria tertiletén

Dr. Andrassy Gabor, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék
A gyogytorna szerepe alkoholos polineuropétia kezelésében
Eletmod- és mozgasterapia alkalmazasa szkizofrén beteg kdrében

Dr. Magyar Erzsébet, pszichiater szakorvos, DE Pszichiatriai Tanszék

[zomnytjthatosag vizsgalata szorongasos korképekben
Szkizofrén betegek gyogyszer okozta extrapiramidalis mellékhatas valtozasa gyogytorna hatasara

Takacs Daniel, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék
Stroke-os hemiparetikus betegek kezelése PNF technikaval

Hoégye Zsoéfia, vezeté gyogytornasz, ergoterapeuta, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis
Medicina Tanszék
Ergoterapia a rehabilitacidban vagy mas klinikai teriileteken

Antal Szabina, gyégytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
Schroth terapia szerepe scoliosis vagy a gerinc sagittalis siku elvaltozasainak kezelésében



Szabados Eva Anna, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
Spasztikus €s hipoton hemiparetikus betegek jaroképességének felmérése és 0sszehasonlitasa

Gyorfiné Janossy Andrea, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tan-
szék
Amputaltak rehabilitacioja

Kurta Anna, gyogytornasz, DE Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Tanszék
A mozgasterapia fobb elemei és kiillonbozdségei LCA plasztikat kovetden sportoloknal, ill. mitéti
terapia nélkiili iziileti allapotnal

Prof. Dr. Poka Robert, egyetemi tanar, DE Sziilészeti Klinika

A fizioterapia szerepe a négyogyaszati miitétek szovédményeinek csokkentésében.
A n6i vizeletcsepegés megeldzése és konzervativ kezelése.

Fizioterapia szerepe a sziilészeti és n0gyodgyaszati gyakorlatban.

Dr. Darago Péter, egyetemi tanarsegéd, DE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
A fiziotrapia szerepe az onkologiai betegek rehabilitacidjaban.

Petrika Hajnalka, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Statikus és dinamikus mozgasformak mozgasszervrendszerre és mentalis allapotra gyakorolt hatasa

Torok Katalin, egyetemi gyakornok, DE NK Fizioterapias Tanszék
Gerincvédd preventativ szemlélet bevezetése kisiskolasok korében

Dr. Lukacs Balazs, adjunktus, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fizikai aktivitas hatasa fiatal felndttek kardiovaszkularis allapotara
Az id6skori elesés rizikdfaktorainak vizsgalata, prevencios lehetdségek

Takacs Daniel, Sz¢éll Gabor, gyakorlati oktato, DE NK Fizioterapias Tanszék
Fiatal vizilabdazok gerinc és vall mobilitasanak fokozasa kiilonboz6 fizioterapids modszerekkel

Az eliils6 keresztszalag szakadas eldfordulasanak gyakorisdga ndi sportolok korében

Nagyné Varga Katalin, Sportkozpont vezet6, Debreceni Egyetem Sportkozpont
A Debreceni Egyetem hallgatoinak fizikai allapotanak dsszehasonlitd elemzése

Egyéb

A geriétria helyzete Magyarorszagon

A szocidlis gerontoldgia helyzete Magyarorszagon
A gerontologiai oktatas helyzete Magyarorszagon
Az oregedési elméletek és hatasaik

Az dregedés lassitasanak lehetségei
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DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulményi-és Vizsgaszabalyzat és a Népegészségiigyi Kari melléklete az
alabbi linken éretd el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Al1r/Szab%C3%Allyzatok/RKK%

20Szab%C3%Allyzatok/11.9%020Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%C3%A9pez%C
5%91,%20de%20k%C3%BCI%C3%B6n%20megalkotott%20szabh%C3%Allyzatok/A%20DE%20t
anulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20vizsgaszab%C3%Allyzata/TVSZ%20eqyseqes%20170622.

pdf

A DE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%Allyzatok/

RKK%20Szab%C3%A1llyzatok/11.%20Az%20SZMSZ%20r%C3%A952%C3%A9t%20k%
C3%A9pez%C5%91,%20de%%20k% C3%BCI%C3%B6n%20megalkotott%20szab% C3%A
1lyzatok/A%20DE%20hallgat%C3%B3i%20t%C3%Ar% C3%ADt%C3%A9s5i1%20%C3

%A95%20juttat¥C3%A1si%20szab%C3%Allyzata/T%C3%AIr% C3%ADt%C3%A9si%
20%C3%A95%20juttat¥ C3%A1si%20szab%C3%Allyzat%20eqys%C3%A99es%2017062

2.pdf

HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI
ONKORMANYZATI IRODA: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR III. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA:
4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,
SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122

Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu




KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanul6 specialis sziikségletii hallgatokat, akik
- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikécidjukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Téampont Hallgatoi Tamogatdo Iroda a Debreceni Egyetem Foépiiletében (4032, Debrecen
Egyetem tér 1.) talalhatd. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kovetkezd szolgaltatdsokat igénybe
szeretné venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymasolas, nyomtatas, spiralozas, scannelés, tanuldst segitd eszkozok kdlcsonzése,

- Ablak szabadidés klub, K6zel-Eb kutyaterapias klub,

- Mentalhigiénids, pszichologiai, szocidlis ¢és egészségiigyi szolgaltatasokrol in-

formacidatadas,

- Tanulmanyi iigyekben val6 segités,

- Diéksegit6 szolgaltatas,

- Jegyzetel6 szolgaltatas

A szolgaltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracios adatlapjanak kitoltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.

Tovabbi részletes informacié: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgaték tanulmanyi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyetteséhez (Dr. Banfalvi Attila
egyetemi docens), ill. az NK Tanulményi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurdpai Unid altal az oktatds mindségének javitasara létrehozott az Egész Eleten At Tartd
Tanulds-programnak a felsGoktatds fejlesztésére létrehozott alprogramja az ERASMUS. Az
ERASMUS-program keretében egyetemek, felsdoktatasi intézmények kozotti megallapodas alapjan
valosul meg a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel
kotott kétoldalt szerzddésekkel palyazhat az EU tamogatasara. Az ERASMUS-program keretében
kiutaz6 hallgatok legalabb 3 honapot, és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner eurdpai
egyetemeken. Az ERASMUS a kiilf6ldi tanulmanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a
hallgatok felmeriild koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott idészak nappali szakos hallgatok
esetében teljes szemeszter vagy tanév, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tdmogatott tanulmanyi
idészak hossza fligg a partnerekkel kotott szerzddésektdl, a jelentkezOk szdmatdl, valamint az
egyetem altal a program finanszirozasara elnyert 6sszegtol is!


http://www.lelkiero.unideb.hu/
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Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

EGYETEMI NAPTAR A 2018/2019-ES TANEVRE
A 2018/2019. tanév idébeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Kozponti tanévnyito tinnepség 2018. szeptember 9. (vasarnap)

I. félév regisztracios hét 2018. szeptember 3-7.

I. félév szorgalmi iddszak 2018. szeptember 10 — december 14. (14 hét)
I. félév vizsgaid6szak 2018. december 17. —2019. februar 1. (7 hét)
Il. félév regisztracids hét 2019. februar 4-8.

II. félév szorgalmi id6szak 2019. februar 11 — majus 24. (14 + 1 hét)

II. félév vizsgaiddszak 2019. majus 27 — julius 12. (7 hét)
Tanévzard, diplomaoszto linnepség (tervezet) | 2019. junius 28.




